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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incluyen brindar un acceso a la planificacidon familiar a todos en todo el mundo. La tasa
de fecundidad adolescente es un buen indicador de accesibilidad de |la poblacidn a los servicios de planificacion familiar. Por lo tanto,
para determinar como ha mejorado el acceso a los servicios de planificacion familiar a lo largo de los anos, es necesario determinar las
tendencias que existen en las tasas de fecundidad de las adolescentes en los diferentes paises.

OBIJETIVO

ldentificar y comparar las tasas de fecundidad en adolescentes de 10-14 y 15-19 anos en dos paises, Colombia y EE.UU, asi
como dos lugares dentro de esos paises, el departamento Norte de Santandery el estado de lowa.
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e La tasa de fecundidad adolescente de 10-14 anos en Norte de Santander
estd aumentando desde 2010, hay una disminucion de 15-19 anos, y en
mayor a la de EE.UU general tiene una tasa mas baja que Colombia. El Norte de Santander,

e Hay una poca disminucion en la tasa de fecundidad en adolescentes de desde el 2016, tiene una migracion de venezolanos constante, donde la

10 a 14 afos desde 2010-2019 en Colombia y EE.UU, pero la tendencia mayoria de sus mujeres en edad fértil se encuentran en embarazo, lo que
' podria explicar parte del aumento.

e En comparacion con EE. UU, lowa tiene una tasa mas baja en ambos
grupos de edad, sin embargo, tiene una tasa similar de disminucion con el
tiempo. Es probable que esta diferencia sea multifactorial, pero lo mas
probable es que se base en los valores conservadores que se mantienen en
lowa, asi como en la diferencia demografica. La tasa de fertilidad
adolescente observada para las minorias en los EE. UU. es el doble de |a
tasa de las adolescentes caucasicas, y lowa tiene una poblacidn minoritaria
mucho mas pequena, por lo que tendria sentido que la tasa de fertilidad
también fuera mas baja en lowa.

Fuente:creacion propia.Datos de DANE,CDC, OFICINA DE CENSO DE EE.UU. WOLD POPULATION REVIEW

e La tasa de fecundidad en adolescentes de cualquier edad en Colombia
tiene una diferencia marcada con EE.UU, teniendo Colombia una tasa

tiende a mantenerse.

e |La tendencia de la tasa de fecundidad en adolescentes entre 15y 19 anos
en Colombia tiende a disminuir paulatinamente con una disminucion
por 22%, por otro lado, EE.UU muestra una marcada disminucion entre
2010 y 2019 por 48% en la tasa de nacidos vivos por 1.000 mujeres
adolescentes. Por |lo tanto, podemos decir que mientras que ambos
paises ven una disminucion en sus tasas de fecundidad adolescente en
general, EE.UU esta disminuyendo mas rapidamente con tiempo.

Referencias: DANE. Estadisticas vitales de salud de nacidos vivos y proyecciones de la poblacién para los anos 2010 a 2019.
CDC. Informe nacional de estadisticas vitales de los anos 2010 a 2018

Oficina del censo de los Estados Unidos: poblacion estatal por caracteristicas de los anos 2010 a 2018

World Population Review. https://worldpopulationreview.com/countries/united-states-population



Uno de los factores mas importantes en la reduccion de la tasa de fecundidad adolescente es la tasa de uso de anticonceptivos entre los
adolescentes sexualmente activos. Al determinar las tendencias de los tipos de anticoncepcion que se utilizan y las tasas a la que se
utilizan, se puede concluir en qué tipos de anticoncepcion centrar nuestros esfuerzos en reducir las tasas de fecundidad adolescente.

OBIJETIVO

Comparar el uso de anticonceptivos en adolescentes entre Colombia y Estados Unidos en porcentajes y tipos de
métodos usados.

. T : % adolescentes mujeres usaron planifiacacion EE.UU.
Yo de adolescentes que usaron planificacion en Colombia

Anills vaginal Anllla waginal
Parche Parchea
Metodos de conocimiento dal periodo & Meiodos de conocimienta del pariods
Colto Interumpldo Pl Ry PR——
Aabsinancia E
Emlergenda _'_ mergencia
T ————————— Condon
Esterilizadon masailing | Pildora
Esterilizacion femenina ; Inyecdon
el —— IMPLAMTE
MELA T .
Espuma v jalea T il
Inyeccon | — i 10 20 30 40 50 &0 70 a0 a0 100
IMPLANTE
ow B e todos
= -
IMFLANT . Emergenc Lo o Anilio
-4, 5 .51 5,50 10,50 15,50 20,50 25,50 30,50 35 50 40,50 45 50 (w]W] E Inyacdon | Pildora | Condon interrumpl | conccimie| Parche vamnal
do Mo del ag
e todos
Esteriliz Esteriliz Coito da pernodo
(8] 1] IM.;.LE"J‘N In:"'?_::':":' E::IF'E'IJ:;E MELA | [Pidora 15:,::'“ 1?:;2'“ Condon Eme;;e mi};&ﬂ niesnum conocm| Parche -.-"gglllll':ll = 2A1-205 4.4 3 17,3 85,5 97 .4 P =12 ) 121 1.8 ¥, 3
amanin u e
| . pado I:::::EEI m2006-2010] 2.5 0,6 20,3 85,6 95.9 13.7 57,3 15 10,3 g2
w2015 14-183| 130 | 640 | 2380 | 080 | 060 1330 030 | 020 | 4180 | 1510 000 2230 470 | 010 | 020 w2002 0 0 20,7 61,4 3.7 8,1 a0 10.9 1.9 0
205 1314 000 | 040 | 1.5 | o410 | 000 | 070 OO0 | 000 | 530 0 120 | 000 | 210 | 080 | 000 | 000
B 2010 1.30 | 3410 | 740 | o000 | o000 | 3,70 | 0,30 | 010 | 840 | 000 | 030 | 1.90 | 040 | 000 | 000
m= 2010 240 | 360 | 1680 | 1,70 | 070 [ 1310 030 | 0,30 | 3880 | 10,10 | 640 | 24,20 | 080 | 000 | 000

‘

COLOMBIA Y EE.UU.EN 2015 ¢ 4

e Los métodos mas utilizados en EE.UU son los condones, la pildora, el coito interrumpido y la anticoncepcion
emergencia. En Colombia, son los condones, la inyeccion, el coito interrumpido y la anticoncepciéon emergencia.

e El método del conddn en EE.UU. llega hasta el 95,5 % mientras que en Colombia el mismo llega a 41,9%, siendo menor
el uso de anticonceptivos en Colombia comparado con el de EE.UU.

e El uso de la pildora como método anticonceptivo en los EE. UU. fue mas del triple que en Colombia; 55,5% en EE.UU
mientras que en Colombia fue 13,3%.

e En Colombia el acceso a métodos de planificacion como el parche o el anillo vaginal a igual que en EE.UU. representa
la minoria, aungue siendo menor su uso en Colombia.

e El implantey la inyeccion tienen tasas de uso similares entre ambos paises, sin embargo, son un Poco Mas comunes en

Colombia.

RECOMENDACIONES

e Disminuir los mitos de los adolescentes de que otras personas de su misma edad no los usan, incentivando el informarse cémo
usarlos correctamente, poder obtenerlos de forma gratuita, teniendo acceso libremente a ellos, desde su primera relacion
sexual.

e Para la anticoncepcion hormonal es importante desmitificar cualguier malentendido o mitos acerca de ellos. Por
lo que el asesoramiento por parte de un profesional y el acceso a la educacion sexual es
importante.Disminuyendo los consejos de cual es mejor por parte de amigos o familiares y escogiendo el mas
ideal para cada persona.

e E|l conocimiento de los derechos sexuales en Colombia saber que pueden dirigirse a los centros de salud desde los 14 anos y en
EE.UU, desde cualquier edad solicitar asesoramiento gratuito y sin compania de sus padres es necesario reconocerlo.

Referencias

CDC. Informe Nacional de Estadisticas de Salud (2017): Actividad sexual y uso de anticonceptivos entre adolescentes en los Estados Unidos, 2011-2015.

Profamilia. 2011. Encuesta Nacional de Demografia y Salud del 2010.
Profamilia. 2016. Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2014-2015. Componente de Salud sexual y reproductiva. Tomo Il.



Observatorio Interuniversitario
de Salud Publica
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Los programas de educacion sexual constituyen un reto para las sociedades, puesto que es necesario entregar la informacion oportuna que
permita a los adolescentes tomar decisiones informadas sobre su vida sexual, en especifico en cuanto a el embarazo, ya que el embarazo
adolescente constituye un riesgo para la vida tanto fisica como mental de los adolescentes. Por lo que en Colombia y EE.UU. se han
disenado diferentes programas sobre educaciéon sexual entorno a la prevencion de embarazo adolescente.

O

BJETIVO:

Mostrar y explicar algunos de los programas de salud reproductiva que existen en Colombia y los Estados Unidos, para que brindar un marco a otros paises
para mejorar sus tasas de fecundidad adolescente y el uso adolescente de la anticoncepcion.

EE.UU.

PLANNED PARENTHOOD

Hay mas de 600 ubicaciones en los Estados

Unidos que ofrecen acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva de bajo costo, incluyendo

recursos y servicios preventivos, como

anticoncepcion y educacion sexual, analisis y
tratamiento de ETS, deteccion de cancer (de

mama, cervical, etc.), aborto y servicios de

asesoramiento. Todo se ofrece

independientemente de la capacidad de pagar o
la falta de seguro médico.

the campaign to pravent unpl.anm-d pragnancy

POWER TO DEIDE

Un programa basado en Internet que trabaja a
darles los adolescentes el poder para tomar el
control de su propios cuerpos y la salud sexual,
brindar un lugar confidencial para acceder a
informacion sobre los recursos de salud, la

investigacion y la informacion sobre la salud sexual
y la anticoncepcion para que puedan tomar

decisiones informadas y ayudarlos a encontrar
lugares donde puedan recibir estos servicios.

CONTRA TIVE

CHOICE
CENTER

CHOICE

Un programa basado en clinicas comunitarias que se
dirige a las adolescentes sexualmente activas y tiene
como objetivo aumentar el numero de mujeres jovenes
gue utilizan anticonceptivos reversibles de accion
prolongada, como: el DIU, implantes o inyecciones.
También proporciona informacion y educacion sobre
salud sexual y reproductiva a estas mujeres
especificamente para ayudarlas a considerar estos
meétodos anticonceptivos mas confiables.

COLOMBIA
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PREGUNTALE A LOS

SEXPERTOS

|Lc n'eu:lu_u :\': wcadores de Planned Parenthood
1 expartos en sus temas! Pragintales sobre
"I,I.'||-'|II e duda que tengas; allos te responderan
con hanesticld W '!""i[:ll"'|:1.

SEXPERTOS

Es un canal web, que permite poner dudas que
los adolescentes pueden tener sobre el sexo,
derechos sexuales, métodos anticonceptivos,
orientacion sexual, IVE, ETS, violencia sexual,
ademas pueden generar una cita con un
meédico, tiene acceso linea purpura, psicoélogo,
linea de emergencias. Con el apoyo de
Secretaria Distrital de Salud en alianza con la
Fundacion Santa Fe de Bogota y Don Doctory
un grupo interdisciplinario de expertos
profesionales.

SIN CATEDRA PERO CON
DERECHOS

En Colombia, aun no hay una clase de educacion
sexual en los colegios, dado que hay una
desacuerdo si esto es beneficioso, por parte de
Profamilia, se presta asesoramiento en métodos
de planificacion, aborto legal, tratamiento y
analisis para las ETS de forma gratuita. La misma
tambien refiere que una clase de educacion
sexual desde preescolar trae beneficios en el
empoderamiento de los derechos sexuales y
reproductivos asi como la disminucion de la

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Las tasas altas de fecundidad adolescente observadas en todo el mundo son un problema multifacético.

#DATETIEMPO PARA CONSTRUIR
TU PROYECTO DE VIDA

En el marco de la estrategia generacion mas, se han
creado obras de teatro como “Prueba de embarazo
para hombres’, "Tengo ganas" donde se habla de
los tabues alrededor del sexo, “Si tus derechos
sexuales y reproductivos quieres aprender, jugando
lo puedes hacer” a través del deporte, Colombo
Beat Family a través del rap muestran los derechos
sexuales, "Etnosami" fortalecen los derechos
sexuales en la comunidad indigena en Narino.
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Los programas que se han implementado en Colombia y Los Estados Unidos han sido muy efectivos para disminuir sus tasas de fecundidad adolescente.

Los programas que abordan el acceso a la planificacion familiar, educan a los jovenes sobre salud sexual y reproductiva, ayudan a las adolescentes a darse
cuenta de las responsabilidades de tener un bebé y ayudan a facilitar una discusion abierta sobre |la salud sexual de las adolescentes y sus derechos sexuales,
deben continuar para disminuir el embarazo adolescente.
Sin embargo, la tasa que se ve en la pagina 1, es mas rapida su disminucion en los Estados Unidos, lo que puede sugerir que los programas que se enfocan en
el acceso a los servicios de planificacion familiar pueden ser mas eficientes para disminuir la tasa de fecundidad de las adolescentes.

Se recomienda que haya mayor divulgacion de estas estrategias en colegios, por parte del medio y en medios de comunicacion virtuales y de television

Referencias:
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