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RESUMEN  

 

Estado del arte/Objetivos: Aislar e identificar bacterias y hongos presentes en la superficie de las barandas 

de los buses del sistema de transporte público masivo de la ciudad de Bogotá D.C., Colombia, y determinar 

su perfil de resistencia a los antimicrobianos. 

Materiales y métodos: Se tomaron las muestras por medio del hisopado de la superficie de las barandas, 

procediendo a la caracterización de las muestras empleando la tinción de Gram y pruebas bioquímicas para 

su posterior identificación usando la base de datos GIDEON y finalmente determinar su perfil de resistencia 

antimicrobiana con la técnica de difusión en disco; los hongos recolectados fueron identificados con base 

en sus características macro y microscópicas, comparándolas con el contenido de la base de datos 

DoctorFungus.  

Resultados: En total se recolectaron 48 muestras, identificando en ellas 64 bacterias, 21 hongos 

filamentosos, y 14 hongos levaduriformes, predominantemente Staphylococcus epidermidis, 

Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Bacillus subtilis, Aspergillus spp., Candida spp., y 

Hortaea spp.; 32.8% de las bacterias fueron resistentes al menos a uno de los antibióticos evaluados. 

Conclusiones: Si bien la mayoría de los hallazgos fueron microbiota normal de piel (que era lo esperado), 

también se identificaron microorganismos potencialmente patógenos, que en el caso de las bacterias tenían 

perfiles de resistencia relevantes. 

 

PALABRAS CLAVE: Microbiota, Transporte, Farmacorresistencia microbiana, Salud pública. 

 

KEY WORDS: Microbiota, Transportation, Drug resistance, Public health. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: En 2016 se realizó un estudio sobre el acceso abierto a la producción científica en América 

Latina. de 516 revistas, el 60.9% son editadas por instituciones educativas y el 25.4 % por asociaciones 

científicas o profesionales. 

Las revistas con mayor posicionamiento son: Actualizaciones en Enfermería; Aquichan;  Avances en 

Enfermería; Investigación en Enfermería: Imagen y Desarrollo: Investigación y Educación en Enfermería; 

Revista Cuidarte y Revista Colombiana de Enfermería. 

Actualmente, la Fundación Universitaria Juan N. Corpas (FUJNC) cuenta con dos medios de comunicación: 

la Revista Cuarzo y la Carta Comunitaria, que tratan temas mayoritariamente relacionados con la medicina. 

La Escuela de Enfermería tiene un boletín mensual de investigación y adelanta un proyecto con la Escuela 

de Educación y Ciencias Sociales relacionado con una publicación. La revista digital se perfila como una 

oportunidad de publicación en enfermería para ser parte de la oferta universal de conocimiento, existente 

en internet. 

Objetivo: Identificar las características para el diseño de una revista digital estudiantil en la Escuela de 

Enfermería de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas. 

Materiales y métodos:  El enfoque de la presente investigación es cuantitativo con una técnica de análisis 

descriptivo y un método empírico-analítico, a través de una encuesta elaborada en Formularios de Google 

y enviada vía correo institucional, para la creación de la revista RED de salud y cuidado como una estrategia 

de apropiación del conocimiento.  

Resultados: Al 72% de la Escuela de Enfermería le gustaría el desarrollo de una herramienta propia de 

divulgación. El 34% desea que la Revista RED de Salud y Cuidado tenga una periodicidad semanal. El 

86% desea esa herramienta comunicativa propia en formato digital tipo blog.  
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Conclusiones: La Escuela de Enfermería desea visualizar experiencias educativas, trabajos de 

investigación, artículos informativos, narrativas y eventos. Un medio de comunicación hecho por 

estudiantes permite un aumento de la motivación, participación y satisfacción por parte de la comunidad 

Corpista. Las herramientas digitales permiten difundir el conocimiento de la profesión, demostrando que el 

cuidado va más allá de lo empírico. 

 

PALABRAS CLAVE: Difusión de la información, Divulgación científica, Enfermería, Medios 

electrónicos, Revista. 

 

KEY WORDS: Information dissemination, Science popularization, Nursing, Electronic media, Journal.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte/Objetivo: Identificar, y describir la evidencia derivada de la literatura que dé cuenta acerca 

de la posibilidad de relación entre los súper-diseminadores, la pobreza multidimensional, el hacinamiento 

y la cronicidad como predictores del riesgo de contagio para el Síndrome Respiratorio Agudo Severo por 

Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). 

Materiales y métodos: Revisión de la literatura, modalidad “Scoping Review” a partir de la búsqueda en 

las bases de datos: EBSCO Host y PubMed (NIH), mediante el uso de términos DeCS y MeSH para 

artículos publicados entre 2019 y 2020. 

Resultados: La búsqueda inicial arrojó un total de 375 artículos, de los cuales se excluyeron 3 por 

duplicado, y 313 tras la evaluación del título y resumen. 32% de los estudios fueron desarrollados en China, 

seguidos por un 15% realizados en los EEUU; Las metodologías de estudio más frecuente fueron estudio 

observacional descriptivo (27%), articulo de revisión (24%), y series de casos (11%). El 76% de la literatura 

seleccionada se enfoca a profundizar respecto a factores fisiológicos y biológicos del virus; la asociación a 

los factores de interés es poco clara. 

Conclusión: No existe evidencia concluyente que vincule los súper-diseminadores, la pobreza 

multidimensional, el hacinamiento y la cronicidad como predictores del riesgo de contagio para SARS-

CoV-19. 

 

PALABRAS CLAVE: COVID-19, Hacinamiento, Enfermedad crónica, Pobreza, Salud Urbana (DeCS). 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Se encontraron 30 artículos de las bases de datos Scielo, Clinicalkey, EBSCO, SIT Digital, 

inforMED, Untetled, BioMend, de los cuales se usaron 14 para la construcción del documento, los cuales 

eran los más apropiados conforme al tema.  

Objetivos: Comprender las experiencias relatadas por las gestantes que tuvieron trabajo de parto y parto 

en un hospital de la Subred Norte.  

Materiales y métodos: Es una investigación cualitativa, fenomenológica la cual se basa en la observación 

del sujeto de cuidado que en este caso son las maternas de 15 a 38 años excluyendo a las madres que hayan 

tenido un óbito fetal, mortinato o en situación de discapacidad, en un hospital de la subred norte. La 

recolección de datos se realizó por medio de una entrevista semiestructurada a profundidad; las cuales 

posteriormente fueron transcritas y analizadas. 

Resultados: Se identificó el fenómeno de las vivencias y experiencias, al ser analizadas 

fenomenológicamente, se logró identificar diferentes categorías. Encontrando como categoría núcleo la 

“deshumanización”, donde a lo largo de la investigación logró desencadenar cuatro grupos; el primero es 

“información del proceso”, el segundo es “parto respetado”, el tercero es “parto acompañado” y el cuarto 

“falta de empoderamiento”, con lo cual se evidencia la vulneración de los derechos de la mujer y su 

autonomía, y esto conlleva a una experiencia del parto poco agradable.  

Conclusión: Se hace evidente que la experiencia vital de las mujeres que cursaron su trabajo de parto en 

una institución hospitalaria de la Subred Norte en la ciudad de Bogotá, tiene unos patrones comunes de 

desarrollo que se resumen en: “información de proceso”, “parto respetado, “parto acompañamiento”, “alta 

de empoderamiento”, en donde se enmarco la deshumanización como eje fundamental de la investigación. 

 

PALABRAS CLAVE: Parto humanizado, Violencia obstétrica, Parto deshumanizado, Humanización del 

parto. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Una de las vías más comunes de transmisión de las enfermedades infecciosas, es por 

medio de reservorios de infección, por ejemplo, personas, animales, superficies. En las cuales el agente 

infeccioso encuentra condiciones que le permiten sobrevivir, multiplicarse y transmitirse. Las redes de 

transporte pueden actuar como reservorios potenciales de patógenos debido al contacto con manos 

contaminadas o partículas provenientes de vía aérea. Los patógenos reportados con mayor frecuencia de 

superficies en transportes públicos son: Escherichia coli, Staphylococcus aureus, S. coagulasa negativo, 

Klebsiella spp y Pseudomonas aeruginosas.  

Objetivo: El objetivo de este estudio fue establecer la prevalencia bacteriana en superficies táctiles dentro 

de los autobuses municipales de Chía-Cundinamarca. Se colectaron y analizaron 150 muestras de tres 

superficies en contacto con las manos: barra, agarre de las sillas y agarre de la ventana, de 50 autobuses, la 

colección de muestra se llevó a cabo por medio de frotis en las superficies.  

Materiales y métodos: Para la identificación de los microorganismos se implementaron la tinción de Gram 

y pruebas bioquímicas. Se realizaron antibiogramas con Ceftriaxona, Gentamicina, Azitromicina, 

Ciprofloxacina. De las muestras aisladas se obtuvo el 33% Staphylococcus aureus, el 16% Staphylococcus 

CN, 14% Enterobacter, 9% Shigella spp., 7% Pseudomonas spp., 9% Klebsiella spp., 15% Bacillus spp., 

0,6% Proteus spp., 0,6 % Cedecea spp., 0,9% Citrobacter spp., 0,6% Tatumella spp., 0,9% Enterococcus 

y 0,3% Streptococcus spp.  

Resultados: Se observó mayor prevalencia de bacterias en las muestras tomadas de las barras.  En la prueba 

de sensibilidad, los bacilos Gram negativos presentaron una resistencia del 95% a los antibióticos 

evaluados, los cocos Gram positivos presentaron un 88% de resistencia y los bacilos Gram positivos 

presentaron un 100% de resistencia a los antibióticos probados. La presencia de los géneros Klebsiella, 

Enterobacter, Citrobacter y Proteus y casi el 50% de los aislamientos de bacterias de origen fecal, sugieren 
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que los malos hábitos de higiene personal son una de las principales causas de la contaminación y un 

potencial riesgo de infección y enfermedad para personas con alteraciones inmunológicas. 

Conclusiones: Por lo anterior, es necesario establecer un protocolo efectivo de limpieza de rutina en los 

autobuses públicos. 

 

PALABRAS CLAVE: Enterobacteriaceae, Infección bacteriana, Antibióticos, Resistencia bacteriana, 

Salud pública.   
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El dolor del parto es una experiencia subjetiva y única, influenciada por factores 

culturales, ambientales, psicológicos y sociales que modifican la percepción y estrategias de afrontamiento 

de la mujer. Por esto es fundamental que los profesionales de la salud reconozcan las terapias 

convencionales y terapias complementarias o alternativas que existen para el manejo del dolor durante el 

parto, con el fin de garantizar el mejor manejo posible y una vivencia positiva de la experiencia del parto 

donde se garantice una atención humanizada y de calidad.  

Objetivo: Interpretar el estado del conocimiento actual acerca de las estrategias convencionales y 

complementarias o alternativas utilizadas en el manejo del dolor durante el trabajo de parto, a nivel nacional 

e internacional en el periodo comprendido entre 2009 y 2019. 

Materiales y métodos: Estudio de tipo documental con enfoque hermenéutico a partir de la elaboración y 

estructuración de una matriz bibliográfica en el programa Excel® del paquete Microsoft Office. 

Resultados: Se revisaron 105 publicaciones (artículos – tesis – monografías) de las cuales 11 fueron 

descartadas. De la revisión a profundidad de los 94 artículos seleccionados se extrajo una categoría núcleo 

(Técnicas para el manejo del dolor en el trabajo de parto) y tres categorías emergentes: Dolor de parto, 

Terapias convencionales y Terapias complementarias o Alternativas, que derivaron a su vez en 31 

subcategorías.  

Conclusiones:  La analgesia epidural es la primera elección para el manejo del dolor en el parto, pero no 

es un método accesible para todas las parturientas que son atendidas en instituciones de salud. Existen otros 

métodos para el manejo del dolor de parto, diferentes al manejo convencional, sin embargo, estas terapias 

alternativas deben continuar su proceso de validación mediante procesos investigativos que evidencien sus 

beneficios, restricciones, relación costo efectividad y sobre todo amplíen la gama de posibilidades 

existentes. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: En la actualidad, la farmacovigilancia se define como “la ciencia y las actividades relativas 

a la detección, evaluación, comprensión y prevención de los efectos adversos de los medicamentos o 

cualquier otro problema relacionado con ellos”, que propician implícitamente mantener la seguridad del 

paciente. La literatura científica reporta que los profesionales de salud están en la responsabilidad de contar 

con infraestructura y procesos evidentes que respalden las actividades de farmacovigilancia, con sus méritos 

y dificultades que hacen de este proceso una dinámica para generar propuestas que aseguren la atención de 

las personas en equipos de salud, interprofesional. 

Objetivo: Describir las experiencias del abordaje interprofesional a la farmacovigilancia centrada en la 

persona en los entornos comunitario y clínico. 

Materiales y métodos: Se desarrollo la sistematización de la práctica como un método de estudio fundado 

en el paradigma crítico de la investigación que permitió organizar las experiencias en tres momentos, en el 

primer momento se realizó un análisis y reconstrucción de la práctica habitual, en el segundo momento se 

realizó una reflexión y teorización fundamentando la práctica y finalmente se procedió a realizar una 

propuesta estratégica de transformación. 

Resultados: Se  describieron  dos experiencias en los entornos clínico y comunitario las cuales permitieron 

el análisis, la reconstrucción y reflexión teórica de la práctica habitual para finalmente realizar una 

propuesta fundamentada en la transformación de la práctica, la cual se fundamenta en estrategias para 

realizar farmacovigilancia como un proceso continuo, donde se permita la identificación de problemas en 
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común, destacando el conocimiento de cada disciplina que articule el trabajo interprofesional usando las 

tecnologías de la educación y la comunicación con la finalidad de promover la seguridad del paciente.  

Conclusiones: La reflexión permanente entorno a la práctica cotidiana del proceso de formulación, 

dispensación, administración y seguimiento de medicamentos permite que los profesionales involucrados 

identifiquen factores de riesgo y propongan estrategias encaminadas a la prevención de tal forma que se 

promueva la administración segura de medicamentos, fundamentada en el trabajo interprofesional como 

estrategia básica de la farmacovigilancia la cual se implemente desde la docencia, la práctica profesional  y 

la investigación. 
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interprofesional. 
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RESUMEN 

Estado del arte: Algunos compuestos con propiedades antioxidantes favorecen la homeostasis de oxido-

reducción cumpliendo un papel importante en el control del estrés oxidativo implicado en la fisiopatología 

de múltiples enfermedades de origen inflamatorio, isquémico, neurodegenerativo, entre otras. Por décadas, 

las plantas medicinales han sido una fuente importante de compuestos con actividad biológica. Ilex guayusa 

L. es un árbol originario de América del Sur; sus hojas son empleadas por tribus indígenas amazónicas para 

aliviar dolores y prevenir efectos no deseados a nivel del sistema nervioso central. Los compuestos 

fenólicos y los carotenoides son los metabolitos secundarios mayoritarios. Por lo anterior, ésta especie es 

una excelente candidata para explorar sus propiedades terapéuticas relacionadas con la prevención de 

procesos patológicos. 

Objetivo: Evaluar la capacidad antioxidante de extractos y fracciones obtenidos a partir de las hojas de Ilex 

Guayusa Loes. 

Material y métodos: Los extractos y fracciones se obtuvieron por Soxhlet con solventes de polaridad 

creciente. La capacidad antioxidante se evaluó de acuerdo con los métodos de decoloración con el radical 

catiónico ABTS y por el radical libre DPPH*, en un rango de concentraciones de 40 a 200 ppm. El Ácido 

Ascórbico y la Rutina fueron utilizados como controles positivos.  

Resultados: Para los extractos y fracciones evaluados, extracto etanólico total, fracciones en 

diclorometano, acetato de etilo y etanol, por el método de DPPH, se obtuvieron los siguientes valores de 

índice de captación media de electrones en ppm (IC50): 23,58, 414,96, 64,18 y 4,58 y por el método de 

ABTS se encontraron los valores de IC50: 10,66, 93,35, 32,89 y 3,82, respectivamente. Los valores de IC50 

para los controles positivos (Ácido Ascórbico y Rutina), fueron de 0,52 y 9,2 (DPPH) y 0,50 y 6,93 (ABTS). 

Conclusión: La fracción etanólica obtenida a partir de las hojas de Ilex guayusa L. mostró la mayor 

capacidad antioxidante por los métodos de DPPH y ABTS con valores de IC50 bajos (4,58 y 3,82) y 

menores a los obtenidos con los controles positivos, en el caso del ABTS. El efecto antioxidante de la 

fracción etanólica puede ser atribuible a la presencia de compuestos fenólicos, específicamente a los 

flavonoides. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Pese a las estrategias de vigilancia se cree que hay subregistro de Dengue, lo que puede 

ser secundario a la no detección de casos por no consulta del paciente, por falla en el diagnóstico o 

diligenciamiento de fichas de notificación.  

Objetivos: Estimar el subregistro de los casos de Dengue en el municipio de Tocaima entre enero de 2019 

y septiembre de 2019 y establecer los conocimientos, actitudes y prácticas respecto al Dengue de los 

habitantes del municipio de Tocaima.  

Materiales y métodos: Estudio transversal de prevalencia en el período de enero de 2019 y septiembre de 

2019. Tocaima.  

Resultados: Se encuestaron 440 personas de las cuales 19 manifestaron haber presentado Dengue en el 

periodo de estudio, de ellas 6 (19) no asistieron a consulta médica, el subregistro comunitario por falta de 

atención médica fue de 31,5 %. Se identificaron en SIVIGILA 125 casos de Dengue notificados en el 

periodo y 156 en el Registro Individual de Prestación de Servicios (RIPS), aplicando el método de Chandra-

Sekar Deming se estimaron un total de 257 casos, para un subregistro institucional de SIVIGILA de 48,5%.  

Conclusiones: La no notificación de todos los casos al sistema de vigilancia se debe a errores de 

procedimiento o desconocimiento del diagnóstico por el personal de salud.  A pesar de encontrarse el 

municipio en brote de Dengue durante el periodo de estudio, se encuentra subregistro importante en la 

notificación al SIVIGILA y desconocimiento sobre la enfermedad en la comunidad. 

 

PALABRAS CLAVE: Dengue, Subregistro comunitario, Subregistro institucional, Aedes aegypti, 

Vigilancia epidemiológica. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La Organización Mundial de la Salud establece que el cáncer en menores de 15 años 

representa entre un 0,5% y un 4,6% de la carga total de morbilidad. El panorama epidemiológico y 

normativo nacional e internacional reporta el impacto en la calidad de vida en los menores de 18 años y sus 

familias.  

Objetivo: Definir los cuidados de enfermería en el entorno ambulatorio dirigidos a la población entre los 

2 a 18 años con diagnóstico de leucemia vinculados a una fundación, Bogotá-Colombia, 2019-2020.  

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal. La población objeto fueron 

niños y adolescentes de 2 a 18 años con diagnóstico de leucemia (linfoide o mieloide), vinculados a una 

fundación en Bogotá-Colombia y con tratamiento en curso. Muestra no probabilística, por conveniencia. 

Los datos se analizaron con el programa Excel® y SPSS.  

Resultados: Se identificó que la mayoría de los niños(as) de 2 a 8 y de 9 a 18 años con diagnóstico de 

leucemia tienen tipología familiar monoparental y nuclear, su principal cuidador es la madre, pertenecen al 

régimen contributivo, la mayoría están desescolarizados, los principales cambios en las familias derivados 

de la enfermedad son de tipo económico, por lo que el principal apoyo que reciben es financiero y 

emocional. Los cuidados de enfermería se definieron bajo el modelo teórico de Dorothea Orem para el 

contexto ambulatorio, donde se encontró que se requiere promover la educación sobre la enfermedad y 

facilitar el apoyo psicosocial tanto para el paciente como para su familia, además de los cuidados descritos 

a través de las categorías de: cuidar de uno mismo, limitaciones del cuidado, mantenimiento de un aporte 

suficiente de alimentos y agua, provisión de condiciones que fomenten el desarrollo, entre otras.  

Conclusiones: Los cuidados de enfermería postulados para el ámbito ambulatorio contemplan acciones 

psicosociales, familiares, espirituales, educativos y de apoyo en el desarrollo de acciones de autocuidado, 

incluyendo herramientas de aprendizaje a través del juego y técnicas de relajación. 

 

PALABRAS CLAVE: Cuidado del niño, Leucemia, Enfermería pediátrica, Impacto psicosocial, Atención 

ambulatoria. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La elevada mortalidad materna en Colombia causa preocupación, por ello es importante 

abordar las estadísticas, causas, políticas de salud pública y determinantes en salud asociados a este 

fenómeno.  

Objetivo: Identificar las cifras estadísticas y políticas de salud pública que inciden en la mortalidad materna 

en las gestantes entre las edades de 15 a 49 años comparando los departamentos de Guainía y Antioquia en 

el 2018.  

Materiales y métodos: Estudio observacional descriptivo de tipo ecológico. Incluyendo la población 

gestante entre los 15 y 49 años de edad, de los departamentos estudiados. Se analizó información de fuentes 

estadísticas nacionales (DANE) tabuladas en Excel 2.0, y bases de datos nacionales con publicaciones 

médicas y científicas. Se realizó una revisión bibliográfica de las políticas públicas en salud de los 

departamentos estudiados.  

Resultados: En el año de 2018 se presentó en el departamento de Guainía el pico más alto de defunciones 

con 3 defunciones maternas con una Razón de Mortalidad Materna (RMM) de 328,95 por cada 100000 

nacidos vivos. En el departamento de Antioquia, se evidenció en 2018, 48 defunciones y RMM de 64,98. 

Las principales causas en ambos departamentos fueron: trastornos hipertensivos en el embarazo, 

complicaciones del trabajo del parto y complicaciones en el puerperio. Las políticas de salud pública 

implementadas en Guainía cumplieron la meta establecida de reducir a menos de 331.85 la RMM, pero 

enfocándose solo en planificación familiar, lo que ratifica la necesidad de tomar algunas estrategias como 

las que se encuentran en funcionamiento en Antioquia que centran la Salud pública en capacitación 

asistencial, control prenatal y transporte efectivo, manteniendo la reducción de la tendencia de sus cifras 

estadísticas en los últimos 4 años. 

Conclusiones: La RMM es menor en el departamento de Antioquia respecto al departamento de Guainía, 

sin embargo, en cuanto a causas de mortalidad materna se muestra que ambos departamentos comparten 

las principales causas, lo que favorece la formulación de nuevas políticas públicas en Guainía siguiendo las 

realizadas en Antioquía que fueron más eficaces, apoyándose para este fin en los determinantes sociales 

particulares del departamento.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Se espera que los estudiantes que ingresan a la educación superior (ES) tengan 

competencias lectoescriturales; sin embargo, en diferentes niveles de formación y distintas áreas del 

conocimiento se presentan deficiencias para cumplir con este requerimiento académico. La Escuela de 

Enfermería de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas (FUJNC) en Bogotá, Colombia, presenta un Plan 

de Estudios que involucra el fortalecimiento de las competencias lectoescriturales de los enfermeros en 

formación, desde sus primeros semestres. 

Objetivos: Analizar las actividades lectoescriturales contempladas en los syllabus de las asignaturas 

correspondientes al ciclo de introducción, que corresponde a los primeros tres semestres del programa. 

Materiales y métodos: Paradigma cualitativo y de análisis de contenido de los syllabus de ciclo de 

introducción y el Proyecto integrador (PI) del programa de Enfermería entre 2016 y 2019. Que se llevó a 

cabo en dos fases: 1. Revisión documental de los syllabus, identificación de las actividades lectoescriturales 

y clasificación de las mismas en cinco categorías (justificación, contenidos, objetivos, actividades y 

evaluación) más el PI. 2. Análisis de la información a través de Atlas. ti, para verificar la realización de 

cada una en las asignaturas. 

Resultados: En lo analizado se encontró que en la categoría de justificación lo que más predominó fue la 

subcategoría de sin información; en la categoría de contenidos, la subcategoría que más sobresalió fue no 

declara. A su vez, las categorías que contienen más actividades lectoescriturales son objetivos y 

actividades; también se encontró que, en la categoría de evaluación estas disminuyen y, por último, la 

categoría de PI no contiene información.  

Conclusiones: Se evidenció que en la FUJNC los docentes de la Escuela de Enfermería están 

comprometidos con desarrollar y potencializar las competencias lectoescritoras de los profesionales en 

formación. Sí hay actividades lectoescriturales que ayudan en la formación profesional y en la formación 

de nuevos conocimientos, pues en la mayoría de las asignaturas, las actividades se encuentran de manera 

explícita o implícita dentro de los syllabus.  
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RESUMEN  

Estado del arte: Las barreras de acceso a servicios de Salud son las brechas encontradas a los procesos 

que realizan las personas para adquirir atención necesaria para su salud. La preocupación mundial por el 

acceso se encuentra en la Agenda Mundial para el Desarrollo especialmente de la población habitante de 

calle, teniendo más ahínco en Latinoamérica y en Colombia ya que esta población presenta un alto riesgo 

en Salud lo cual se constituye un problema de Salud Pública.  

Objetivo: Conocer cuáles son las barreras de accesibilidad a la Salud que presenta la población habitante 

de calle del Centro Comunidad de Vida el Camino, población en proceso de resocialización.  

Materiales y métodos: Estudio descriptivo de tipo transversal. Se aplicó una encuesta de 43 ítems con 59 

habitantes de calle de un total de 100 y una entrevista semiestructurada a 8 directivos y a personal asistencial 

de la Comunidad de Vida el Camino; del 23 de julio al 31 de agosto de 2019. Se excluyeron los habitantes 

de la calle con diagnóstico médico de alguna patología psiquiátrica tipo psicosis, que en el momento de la 

encuesta estén bajo efectos de sustancias psicoactivas o que se nieguen a participar en el estudio. 

Resultados: Las barreras de acceso más relevantes son las relacionadas con citas – tramites 35.96%, la 

humanización del servicio de enfermería 25.84% y el trasporte 16.85%. La edad promedio de esta población 

corresponde a los 44,37 años; El régimen encontrado con mayor frecuencia fue el subsidiado 91,53%; el 

98,31% refirió ser consumidor de sustancias psicoactivas. La percepción de la atención de la secretaria de 

integración social fue buena en el 49,15 % y el 79,66% tiene una percepción adecuada de su EPS. 

Conclusiones: La salud en este tipo de programas para habitantes de calle de la Secretaria de Integración 

Social, es importante convertirla como un eje transversal, con las barreras más frecuentes encontradas, se 

priorizaron y se dejaran recomendaciones importantes para el mejoramiento de los servicios de salud de 

este tipo de población. 

 

PALABRAS CLAVE: Habitante de calle, Acceso a salud, Barreras de atención, Personas sin Hogar, 

Secretaria de Integración Social. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El síndrome de Stauffer (SS), es una entidad poco frecuente, descrita por primera vez por 

el gastroenterólogo Estadounidense Maurice H. Stauffer como una manifestación paraneoplásica, en una 

paciente con carcinoma de células renales. Se presenta clásicamente como una colestasis sin ictericia no 

asociada a una causa aparente o sin enfermedad subyacente. Sin embargo, se ha descrito una variante 

inusual de este síndrome que si puede cursar con colestasis e ictericia. 

Objetivo/Materiales y métodos: Se presenta a continuación el caso de un paciente masculino de 66 años 

que ingresa al servicio de urgencias en contexto de un Síndrome ictérico de etiología no clara. Se estudian 

y se descartan etiologías obstructivas biliares, infecciosas, autoinmunes e infiltrativas, sin embargo, llama 

la atención los síntomas miccionales de urgencia que aqueja. Se diagnosticó una neoplasia de próstata y 

finalmente se atribuye a que el compromiso hepático fue una manifestación clínica secundaria del mismo 

dada la notable mejoría con el tratamiento. 

Se pretende describir las características del Síndrome de Stauffer clásico y su variante como una 

manifestación paraneoplásica del Carcinoma de próstata. Para esto, se realizó la revisión de la historia 

clínica y extracción de los datos previo consentimiento informado del paciente, posteriormente se ejecutó 

una revisión bibliográfica en las bases de datos de PubMed, SCIELO, ProQuest, utilizando descriptores de 

Ciencias de la Salud (DeCS) y términos MeSH:  "Stauffer" o "síndrome de Stauffer", "paraneoplásico" o 

"colestasis intrahepática no metastásica". Los artículos incluidos fueron los publicados en los últimos 10 

años. 

mailto:lau.leon92@gmail.com
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Resultados: Dentro de los resultados finales, se diagnostica al paciente con un carcinoma de próstata a 

quien se le brinda tratamiento radical y posteriormente presenta una rápida mejoría clínica apoyando el 

diagnóstico previamente establecido. 

Conclusiones: Es importante tener en cuenta, que la sospecha de la colestasis intrahepática paraneoplásica 

o SS es primordial para dar un enfoque adecuado a los pacientes, ya que permite evitar conductas 

innecesarias que pueden afectar los costos y a su vez puede proporcionar un reconocimiento temprano de 

patologías malignas causantes de esta identidad y brindar un tratamiento adecuado, dado a que son 

situaciones que pueden ser reversibles como en el caso del paciente. 

 

PALABRAS CLAVE: Síndrome de Stauffer, Variante de Síndrome de Stauffer, Colestasis intrahepática, 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El trauma es una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial. En Estados 

Unidos, el trauma es la primera causa de mortalidad en pacientes menores de 45 años, el 10% corresponde 

a lesiones abdominales, causando alrededor de 1.6 millones de muertes por año; En Colombia se estiman 

85.469 casos relacionados con el trauma abdominal cerrado. Además de su alta incidencia, se reporta que 

los retrasos en el oportuno diagnóstico aumentan significativamente la morbimortalidad en estos pacientes. 

Objetivo/Materiales y métodos: Este estudio es una revisión sistemática para realizar la comparación del 

rendimiento operativo del ECOFAST vs el Examen físico y la Tomografía para el diagnóstico del trauma 

abdominal cerrado. Se utilizaron las bases de datos de EBSCO, PubMed y ScienceDirect para la obtención 

de 52 abstracts, de los cuales el estudio tomó 15 artículos para su desarrollo. 

Resultados: Se considera en este estudio que ante cualquier signo de inestabilidad hemodinámica en el 

trauma el ECOFAST es la herramienta principal para la detección de líquido libre con una sensibilidad del 

73-93% y una especificidad alrededor 95-99%, si su resultado es negativo, se puede utilizar examen físico 

seriado que presenta una sensibilidad baja, esta varía del 2-71%, pero con una especificidad que puede 

alcanzar hasta el 98% para el diagnóstico, mientras que la tomografía axial computarizada es útil para la 

detección y categorización de lesiones de órganos sólidos o perforación de víscera hueca, con una 

sensibilidad del 95-97% y una especificidad del 98%, esto la hace la forma de diagnóstico ideal para este 

tipo de lesiones. Ambas técnicas permiten definir la necesidad de un procedimiento quirúrgico en un 

paciente y tienen la ventaja de tener bajo costo y facilidad de realización. 

Conclusiones: Este estudio recomienda el manejo inicial de todo paciente con trauma con un ECOFAST, 

mientras que, si el paciente está estable y con un ECOFAST negativo, se puede utilizar la tomografía para 

la realización de diagnósticos adicionales, y definir la necesidad de medidas quirúrgicas del paciente, todo 

esto complementado por el examen físico seriado que puede dar herramientas para el desarrollo del 

diagnóstico del paciente. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La integralidad en el tratamiento médico planteado por Hipócrates “las enfermedades no 

surgen de la nada. Se desarrollan de pequeños pecados contra la naturaleza, cuando suficientes pecados 

se han acumulado, las enfermedades repentinamente aparecen”, Paracelso planteó que “el verdadero 

médico es el filósofo que: debe atreverse a usar su propia razón y no aferrarse a opiniones anticuadas y 

autoridades librescas. Debe poseer por sobre todas las cosas la facultad que es llamada Intuición, y que 

no puede adquirirse siguiendo ciegamente los pasos de otro; debe ser capaz de ver por su propia cuenta”. 

Samuel Hahnemann padre de la Homeopatía, plantea "para curar una enfermedad hay que administrar un 

remedio que provoque en el hombre sano los mismos efectos que se observan en el enfermo". Gracias a la 

tenacidad del doctor Jorge Piñeros Corpas, la Universidad Juan N. Corpas, promueve la integralidad, con 

la formación de los estudiantes en el estudio de las Terapias Alternativas y Farmacología Vegetal. 

Objetivo/Materiales y métodos: Presentación de caso exitoso manejo de Pie diabético con la práctica de 

la integralidad desde las medicinas complementarias.  

Resultados: Paciente de 79 años con antecedente de enfermedad arterial oclusiva crónica en manejo 

médico, asociado a nefropatía diabética, con diabetes insulino requiriente, enfermedad coronaria, 

hiperuricemia, hipertrofia prostática moderada, nefrolitiasis, exfumador pesado hasta hace 30 años, obeso. 

El paciente en febrero del 2020, presenta dolor severo en su pie derecho, son secreción purulenta, mal 

oliente,  exámenes de inicio valorados por médico internista conceptúa que el paciente es candidato a ser 

amputado y que debe ser internado inmediatamente, la familia ante la situación de Salud pública por 

COVID-19, persiste en que en lo posible sea manejado en casa, manejado desde la integralidad, bajo el 

enfoque médico de Terapéuticas alternativas, se inicia modificación de dieta inadecuada, se continua 

tratamiento instaurado con medicamentos alopáticos para comorbilidades y analgésicos, esquema 

antibiótico, medicamentos homeopáticos unicistas y complejistas, medicina ortomolecular, durante tres 

meses, manejo en casa.  

Conclusiones:  Evidencia mejoría secuencial en fotos e informes laboratorios, no apuntación, evolución 

satisfactoria de la lesión y disminución de medicación alopática y mejoría notable en su calidad de vida. 
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RESUMEN  

Estado del arte: El cuidado de enfermería actualmente es visto de forma holística, tal como lo expresan en 

sus teorías Florence Nightingale, Virginia Henderson, Jean Watson, Katherine Kolcaba, entre otras autoras, 

quienes relacionan la higiene como una acción de cuidado para lograr la recuperación del paciente 

hospitalizado, siendo necesario la definición e implementación de instrumentos empíricos que evalúen 

algunos datos como la comodidad. De otro lado podemos argumentar que la comodidad no estaba definida 

como una disciplina, ni como un tratamiento para el paciente, por ello en 1988, esta tarea fue emprendida 

por Kolcaba. Dicha autora comenzó con un estudio de varios diccionarios contemporáneos, cada uno de los 

cuales contenía seis u ocho definiciones de confort.  

Objetivo: Identificar los indicadores empíricos disponibles en la literatura que podrían estar relacionados 

con la comodidad durante la higiene en los pacientes hospitalizados, a la luz de la teoría del Confort de 

Katherine Kolcaba, a través de una revisión integradora de la literatura.  

Materiales y métodos: Se realizó un estudio con base a una revisión integradora de la literatura, 

considerada como un método que combina la literatura empírica o teórica, para proporcionar una 

comprensión más integral de un determinado fenómeno. 

Resultados y conclusiones: Se pudo identificar que hay una gran necesidad de abordar los aspectos 

relacionados con la comodidad del paciente durante la higiene desde el hacer de la profesión de enfermería, 

se puede resaltar que dentro de los indicadores empíricos más utilizados para intervenir la comodidad 

durante la higiene; están disponibles en la literatura actual: el cuestionario general de la comodidad de 

Katherine Kolcaba, lista de chequeo (Montenegro), diario de campo (Soares Pott), manual informativo de 

baño en cama para medir la satisfacción del paciente (Lima López), cuestionario del NAS (Quiroz Madrid) 

e inventario de ansiedad por rasgo de estadio (Lima López). En donde se logra evidenciar la importancia 

del uso de los indicadores para la práctica diaria dentro de un ámbito clínico. 
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RESUMEN  

Introducción: La mortalidad materna en Colombia es de gran importancia debido las cifras alarmantes 

identificadas en los últimos años, por ello es indispensable reconocer las causas y demás riesgos asociados 

a ello.  

Objetivo: Enumerar las causas que inciden en la mortalidad materna en gestantes entre las edades de 15 y 

49 años en la ciudad de Bogotá comparada con el departamento de La Guajira en el periodo de 2019. 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio de tipo observacional descriptivo de tipo ecológico. 

Incluyendo gestantes entre los 15 y 49 años con cualquier edad gestacional, residentes en Bogotá y La 

Guajira para el año 2019; describiendo 4 variables estudiadas en la población objeto como la precisión de 

datos estadísticos por mortalidad materna, complicaciones de mortalidad, capacidad asistencial 

ginecobstétrica y determinantes en salud en ambas localizaciones geográficas. Obteniendo y analizando la 

información de fuentes Estadísticas Nacionales tabuladas en Excel 2.0, bases de datos con publicaciones 

médicas y científicas.  

Resultados: Bogotá presentó una Razón de Mortalidad Materna (RMM) de 21.16 defunciones y La Guajira 

140.51 por cada 100000 nacidos vivos (NV) en el año 2019, con tendencia a la disminución. Identificando 

477 muertes maternas, prevaleció la hemorragia obstétrica 18,5% y los trastornos hipertensivos asociados 

al embarazo 18,1%. Respecto a la capacidad asistencial gineco-obstétrica los datos de afiliación al Sistema 

de Seguridad Social en Salud fueron determinantes causas. El 82.9% de los afiliados en La Guajira 

corresponden al régimen subsidiado, mientras que en Bogotá 82.8% son contribuyentes. Dentro de los 

determinantes sociales en salud de La Guajira se identificaron como causales la pobreza, la etnicidad, las 

condiciones socioeconómicas, entre otras; comparadas con Bogotá que presenta un menor índice de riesgo.  

Conclusiones: Como principales causas de mortalidad materna en esta población, se determinaron las 

hemorragias obstétricas y a los trastornos hipertensivos asociados al embarazo. Un mayor índice de 

afiliación en la Guajira al SISBÉN 1, comparado con Bogotá con mayor cantidad de personas aportantes al 

régimen contributivo. Respecto a los determinantes sociales en salud presentando un mayor riesgo de 
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mortalidad en gestantes de La Guajira comparada con Bogotá, siendo indispensable la determinación de 

nuevas políticas públicas. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte/Objetivo: Esta investigación busca analizar la incidencia del feminicidio en las ciudades: 

Bogotá, Medellín, Barranquilla y Quibdó de acuerdo a las leyes implementadas para la protección de los 

derechos de las mujeres y los factores de riesgo asociados al desenlace de estos actos de violencia con el 

propósito de establecer si existe alguna relación entre estos aspectos. 

Materiales y métodos: Este estudio es secundario retrospectivo observacional, por lo tanto, la metodología 

implementada para su desarrollo se clasificó en cuatro fases: 1. Recolección de datos del DANE, 2. 

Elaboración del marco teórico incluyendo información general de Colombia, de las ciudades seleccionadas, 

leyes, factores de riesgo asociados al feminicidio, 3. Recopilación de datos mediante gráficas y análisis de 

las mismas respecto a la pobreza y etnias de las ciudades objeto de esta investigación, así mismo, actos de 

feminicidio en otras ciudades del mundo con énfasis en sus sanciones legales, 4. Resultados por medio 

gráficas y análisis individuales de cada factor estudiados y de esta manera plantear medidas de promoción 

para la protección de las mujeres. 

Resultados: Basado en las gráficas realizadas con los datos obtenidos, se observó a nivel nacional un 

descenso de los casos desde los años 1985 hasta el 2018, con cuatro picos de casos en los años 1992, 1996, 

2002 y 2009. Los datos obtenidos en Medellín permiten evidenciar un descenso de casos para los años 2012 

al 2015, relacionado esto con la legalización de la Ley 1542 de 2012. En barranquilla las tasas de 

feminicidio mantienen una curva constante y se evidencia un aumento de casos para los años 2009, 2012, 

2014 y 2016. Finalmente, en Quibdó no se encuentra una alta incidencia con respecto al feminicidio como 

en otros lugares a pesar de que se ven muchos casos de violencia de otro tipo.  

Conclusiones: Se determinó que un factor de riesgo asociado y repetitivo en los casos de feminicidio es 

crecer en un entorno de violencia ya que esto ocasiona el desarrollo de conductas reiterativas en las 

relaciones interpersonales y de igual manera los índices de pobreza representan una relación directa en 

algunas de las ciudades mientras que en otras no.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Un conteo bajo de linfocitos T CD4 implica un alto riesgo de infección por Micobacterium 

Tuberculosis. 

Objetivo: Determinar la utilidad de la prueba de la tuberculina (PPD o prueba de Mantoux) en pacientes 

que viven con VIH con recuentos de linfocitos T CD4 mayor a 200. Pacientes: 100 pacientes con 

diagnóstico de VIH atendidos en Centro de Expertos en Atención de VIH CEPAIN IPS de la ciudad de 

Yopal, Casanare, Colombia.  

Materiales y Métodos: Estudio retrospectivo cuantitativo, de 100 pacientes registrados desde enero a 

diciembre 2016 a quienes se les realizo la prueba PPD independientemente del recuento de linfocitos T 

CD4, las variables de estudio: edad, sexo, conteo de linfocitos T CD4, resultado de la prueba (PPD). Se 

espera comprobar la utilidad de la prueba en pacientes con conteo de linfocitos T CD4 mayor a 200 para el 

diagnóstico de tuberculosis latente.  

Resultados: El rango de edad de los pacientes en estudio fue 9 a 57 años, 37 mujeres y 63 hombres, 13 de 

estos presentaban un conteo de linfocitos T CD4 menor de 200 y 87 mayor de 20. Aquellos con conteo 

menor de 200 presentaron mantoux negativo, y de los mayores de 200, ocho pacientes presentaron mantoux 

positivo. De los 13 pacientes con conteo de linfoctos T CD4 menor de 200 con mantoux negativo, cuatro 

desarrollaron tuberculosis activa a los tres meses de tomada la prueba y dos fallecieron a causa de la 

tuberculosis.  

Conclusiones: El análisis permitió establecer una asociación directa entre la positividad de la prueba y el 

contacto directo y frecuente con personas enfermas por Mycobacterium tuberculosis o antecedente de 

estancias hospitalarias prolongadas. La fortaleza de este estudio radica principalmente en la inclusión de 

paciente con recuento de CD4 bajos lo que demuestra que no es útil la prueba para estos pacientes, se debe 

realizar a aquellos pacientes que presenten el recuento mayor a 200 y en los menores a 200 se debe derivar 

la realización una vez estén por encima de 200 CD4. Los hallazgos de este estudio muestran resultados 
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negativos de la prueba en pacientes con recuento de linfocitos CD4 menores de 200 lo cual no descarta la 

tuberculosis latente. 

 

PALABRAS CLAVE: Prueba de tuberculina, Linfocitos TCD4, Tuberculosis latente, Tuberculosis activa, 

Mantoux. 

 

KEY WORDS: Tuberculin test, TCD4 lymphocytes, Latent tuberculosis, Active tuberculosis, Mantoux. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El Síndrome de Burnout, del que se deriva la expresión “estar quemado”, es considerado 

un trastorno que afecta a nivel emocional y psicológico a una parte importante de los trabajadores que viven 

en estado de estrés y ansiedad, siendo los más frecuentemente afectados profesionales de la salud, docentes 

y trabajadores de centros policiales, que se dispersa en los trabajadores a corto plazo provocando apatía y 

desánimo generalizado con manifestaciones como sentimiento de agotamiento, fracaso e impotencia, baja 

autoestima, poca realización personal, estado permanente de nerviosismo, dificultad para concentrarse, 

comportamientos agresivos, dolor de cabeza y taquicardia entre otros. 

Objetivo: Determinar la prevalencia de Síndrome de Burnout en profesionales de la salud que atienden 

población con patología psiquiátrica en el municipio de Sibaté. 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio observacional descriptivo. El universo de la investigación 

corresponde a 256 profesionales de la salud de una institución que atiende a pacientes con enfermedad 

neuropsiquiatríca del municipio de Sibaté durante el año 2020.  

Resultados: El 87% de quienes respondieron el Cuestionario Breve De Burnout (CBB) es femenino. La 

mayor población que participó en el estudio, está en edad de 26 a 30 años 37.38%. El 53.98% presentó 

factores del Síndrome de Burnout, 12% presentaron consecuencias del Síndrome de Burnout y la 

prevalencia de Burnout fue 12%. El 43% encontraron características en las tareas diarias que son no 

motivantes y presentan estrés. El 34%, desarrolla sentimiento de tedio o falta de interés en lo que realiza en 

grado alto de estatificación. En cuanto al desarrollo de trabajos de tipo operativo o repetitivo, el 49% de 

esta población, ubica su labor con esta característica. 

Conclusiones: Los profesionales de la salud que atienden pacientes con discapacidad neuropsiquiatrica, 

presentan Síndrome de Burnout y está asociado a factores, síndrome y consecuencias. El tedio, cansancio 

emocional y despersonalización en los profesionales de la salud que trabajan con pacientes con 

discapacidad neuropsiquiatrica se ubican en una escala baja para desarrollar Síndrome de Burnout.  
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El concepto de calidad de vida se emplea frecuentemente en las evaluaciones de salud 

como medida de bienestar, sin embargo, no existe una definición única del concepto ni una completa 

diferenciación con conceptos similares, siendo frecuentemente mal empleado. 

Objetivo: Revisar el concepto de calidad de vida, sus factores y principales condiciones para su medición.   

Materiales y métodos: Revisión sistemática de literatura en el sistema Redalyc con los términos: concepto 

y calidad de vida, y los filtros: Colombia, multidisciplinaria, español. Se seleccionaron 87 artículos teniendo 

en cuenta la relevancia y relación con el tema.    

Resultados: El concepto de calidad de vida es multidimensional, abarca dimensiones sociales, políticas y 

económicas, sin embargo, su existencia y concepción se traduce en criterios como la existencia de buenas 

condiciones de vida medidas objetivamente, la sensación subjetiva de bienestar y la satisfacción real de 

necesidades. Este concepto está estrechamente ligado a la noción de bienestar, caracterizado por la 

presencia de medios adecuados y la posibilidad de obtener satisfacción a través de su disfrute.  

La calidad de vida se operacionaliza en factores materiales, ambientales, políticos y de relacionamiento que 

se miden a través de condiciones como el nivel de ingreso económico, la salud, el trabajo, las características 

de la vida familiar, el acceso a bienes y servicios, el índice delictivo, la protección en materia de seguridad 

social y el  ejercicio de los diferentes roles que tienen los individuos en la vida, destacando el uso adecuado 

del tiempo libre y pertenecer a diversas organizaciones.  

La importancia de tener calidad de vida radica en que ésta aumenta la productividad social haciendo crecer 

el país, ayuda a disminuir las enfermedades, tanto físicas como mentales, al aumentar la sensación de 
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bienestar y es fundamental para lograr la autorrealización. En ausencia de calidad de vida se detiene el 

desarrollo, la expectativa de vida disminuye, aumentan los niveles de morbi-mortalidad y se agudizan 

problemas sociales que toda cultura tiene. 

Conclusiones: La literatura revisada coincide en que el concepto de calidad de vida es subjetivo y el valor 

asignado a cada dimensión es diferente para cada persona y puede cambiar a través de la vida.  

 

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, Concepto, Bienestar, Satisfacción, Multidimensional. 

 

KEY WORDS: Quality of life, concept, Well-being, Satisfaction, Multidimensional. 
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RESUMEN  

Estado del arte: La OMS considera la discapacidad como un problema de Salud pública. En Colombia los 

niños con discapacidad de 0 a17 años, corresponden al 20% de la población total, es decir aproximadamente 

500 mil niños discapacitados, siendo uno de los grupos más invisibilizados y vulnerables, Una de las 

alternativas que se pueden emplear es la Responsabilidad Social Empresarial (RSE), definida como el 

conjunto de acciones que toman en consideración las empresas para que sus actividades tengan 

repercusiones positivas sobre la sociedad,  que sumadas a las Políticas públicas permiten garantizar el goce 

del Derecho a la Salud y del desarrollo de esta población en todos sus ámbitos. 

Objetivo: Determinar cuáles son las acciones de Responsabilidad Social Empresarial en Colombia, por 

parte de los distintos actores del sector salud con respecto a la discapacidad infantil. 

Materiales y métodos: Se basó en una revisión sistemática de literatura empleando síntesis narrativa. La 

búsqueda se realizó en fuentes como database, bibliotecas virtuales y revistas académicas, para la 

sensibilidad de la búsqueda se emplearon descriptores DECS y MESH, boléanos "Y" "AND" "OR" y (), *. 

Con la aplicación del protocolo se obtuvo una muestra de siete documentos para el análisis. La calidad se 

verifico con la aplicación de parámetros relacionados con el rigor científico. 

Resultados: No se logra obtener evidencia de las acciones de RSE en discapacidad infantil en el sector 

salud. Se generaron dos premisas con respecto al grado de participación de los actores y el uso de estrategias 

inclusivas para la implementación de la RSE en discapacidad infantil. Se proponen estrategias que retoman 

la Rehabilitación Basada en Comunidad, la Atención Primaria, y el uso de las TIC para la intervención de 

la población infantil en condición de discapacidad desde la RSE. 

Conclusiones: Aunque la RSE es de carácter voluntario y su implementación se encuentre normatizada, se 

hace necesario documentar las experiencias, intervenciones y resultados de la RSE en el sector salud, para 
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incentivar en las entidades de este sector el uso de la RSE como una alternativa eficaz de intervención de 

poblaciones vulnerables en especial los niños y niñas en condición de discapacidad. 

 

PALABRAS CLAVE: Responsabilidad Social Empresarial o Corporativa, Discapacidad, Niños 

discapacitados, Instituciones de Salud, Calidad. 

 

KEY WORDS: Corporate or Corporate Social Responsibility, Disability, Disabled children, Health 

facilities, Quality.  
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RESUMEN 

 

Estado del arte/Objetivo: Describir las preocupaciones y los cambios sociales de las personas durante la 

pandemia por coronavirus en Colombia.  

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo de tipo descriptivo-exploratorio, realizado con grupo de 

personas en Colombia, por medio de un formulario estructurado de Google Forms en marzo de 2020. El 

análisis de datos se realizó por medio de estadística descriptiva.  

Resultados: El estudio incluyó 352 personas, 247 (70,2%), mujeres y 104 (29,5%) hombres. Los 

participantes forman parte de la población colombiana, con la participación de 22 de los 32 departamentos 

del país. El aislamiento social o físico ha generado un impacto en el estilo de vida de las personas en 

Colombia, lo que los ha llevado a tener preocupaciones que conducen a pensamientos rumiantes, asociados 

con factores generadores de estrés, relacionados con los problemas económicos, laborales y de salud de sus 

familiares. Otros aspectos fueron relevantes, y los investigadores clasificaron las respuestas como: 

preocupaciones personales, relacionados con la salud mental, como ir a comprar medicamentos, la 

exposición a enfermedades, las preocupaciones y la falta de amor por Dios. Las preocupaciones del grupo 

surgen como, la salud de mi pareja, el suministro de alimentos, los usuarios crónicos, la situación de salud 

de la población, el aislamiento social, que hay personas que no se toman en serio el aislamiento, la falta de 

suministros en los hospitales, el sistema de salud defectuoso para proteger a los trabajadores.  

Conclusiones: La pandemia de coronavirus ha causado preocupaciones, alteraciones y cambios 

consecuentes al estilo de vida de las personas en Colombia, situación que debe ser manejada 

interprofesional y holísticamente por profesionales de Enfermería. La infección del coronavirus es 

percibida por los individuos y las comunidades como una situación estresante y amenazante para la vida, 

evidenciada en los cambios psicológicos, sociales y físicos que han sido, derivados del confinamiento, en 

donde se han presentado síntomas relevantes como la ansiedad, estrés, aburrimiento, miedo, ira y soledad. 

Es un reto para el equipo interprofesional intervenir de manera oportuna, integral y eficazmente los efectos 

que a corto, mediano y largo plazo que deja la pandemia. 
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RESUMEN  

Estado del arte: Las actividades diarias dentro de la práctica quirúrgica producen alteraciones posturales, 

muchas de ellas generan un desequilibrio músculo esquelético, que a largo plazo instauran vicios posturales 

perjudiciales para la salud, por ello es necesario la identificación y análisis de estas actividades para realizar 

una adecuada adaptación del medio enfocada en la corrección de estos defectos.  

Objetivo: Medir las principales cargas posturales de los cirujanos ortopedistas.  

Materiales y métodos: Se estudió a un grupo de cirujanos ortopedistas con experiencia en procedimientos 

artroscópicos en rodilla para la detección de defectos posturales durante un taller de actualización en un 

centro de entrenamiento en Bogotá; sobre los cuales se aplicó el Método Rula que permitió evaluar las 

posturas individuales y los riesgos a los que se exponen.  

Resultados: Se detectaron diversos defectos posturales durante los procedimientos artroscópicos que 

comprometen el estado físico del cirujano con el fin de obtener una mejor visualización de la mano de obra 

al realizar, de igual forma se evidencia de las cargas posturales que desarrollan agotamiento en el cirujano 

obligando a adoptar posturas que afectan la evaluación ergonómica.  

Conclusiones: Se evidenció que los cirujanos ortopedistas evaluados durante el estudio, adquieren posturas 

que repercuten en el sistema músculo esquelético, dando puntajes en la escala RULA concordantes con un 

rediseño de la tarea, por ello se deben tomar medidas que busquen corregir los defectos posturales 

efectuados de manera repetitiva y persistente durante estos procedimientos, disminuyendo así la carga 

postural y la incidencia de patologías relacionadas, que a largo plazo se ven reflejadas en una mayor 

incidencia de enfermedad laboral y costos en el sistema de salud subsecuentes a incapacidad laboral. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El entorno político en el sector salud es influyente para la toma de decisiones en cuanto 

al acceso universal a la salud y la oportunidad de las personas al demandar los servicios. El presente 

documento señala la importancia de lo político en la rectoría para la toma de las mejores decisiones en 

salud, acorde a las necesidades reales de Colombia. 

Objetivos: Describir el impacto del entorno político en las decisiones de los sistemas de salud, en 

Colombia. 

Materiales y métodos: Se realizó una investigación descriptiva, mediante la utilización de fuentes de 

información secundarias; basadas en plataformas oficiales, gubernamentales y en bases de datos Pubmed y 

Legiscomex. 

Resultados: La salud es una condición transversal para alcanzar las metas económicas y el desarrollo social 

de un país. Colombia a pesar de contar con una legislación que permite el 100% de cobertura y una Política 

de Atención Integral en Salud, existe un sin número de determinantes sociales que hacen difícil se cumpla 

con el goce efectivo al derecho a la salud; por otro lado, las decisiones políticas aproximan o distancian la 

obtención de ese invaluable derecho fundamental que tienen los colombianos, sumado a las situaciones de 

entornos y de cambios que se han presentado en las últimas décadas, como es el conflicto armado, tratados 

comerciales y en estos tiempos, la situación de pandemia por Covid-19. 

Conclusión: El entorno político tiene un gran impacto en los sistemas de salud, dado que permea y es 

transversal a las decisiones tomadas en la gobernanza, por tanto, se requiere de nuevas formas de gerenciar 

y toma de decisiones, involucrando a todos los actores comprometidos y armónicamente se busquen 

soluciones, que den respuestas a las necesidades reales de salud de las personas en sus territorios. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La incidencia a nivel mundial de la Enfermedad Pulmonar intersticial difusa (EPID) ha 

aumentado en los últimos 10 años, en especial aquellas que no pueden ser diagnosticadas solo por clínica 

o por el uso de imágenes diagnosticas, como la Tomografía Computarizada de Alta Resolución (TACAR) 

considerada en la literatura como “Gold estándar”, fundamentando de esta dificultad diagnostica se realiza 

una biopsia pulmonar por toracoscopia video asistida que permite confirmar el tipo de EPID; en Colombia 

concretamente en el departamento Norte de Santander no cambia este panorama y resulta siendo 

enfermedades poco sospechada y poco estudiada.  

Objetivo: Establecer las relaciones entre principales diagnósticos etiológicos de EPID confirmadas por 

biopsia pulmonar y su presentación clínico-radiológica en pacientes de la E.S.E. HUEM entre el 2017 y 

2018. Se tomo como población a los pacientes del E.S.E Hospital Universitario Erasmo Meoz (HUEM), 

considerado hospital de referencia, que representa a la población nortesantandereana y asiste en la crisis 

migratoria entre Colombia y Venezuela.  

Materiales y métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo tipo serie de casos en donde se evaluó 

60 historias clínicas del servicio de neumología con el diagnostico CIE-10 J849: Enfermedad Pulmonar 

Intersticial, No especificada (EPID), un grupo de 20 pacientes con requerimiento biopsia pulmonar para su 

confirmación diagnóstica.  

Resultados: Se identifico que la mayoría de los pacientes inicialmente diagnosticados con EPID por clínica  
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e imágenes diagnósticas, fue descartado el diagnostico por estudio histopatológico considerándose 

diagnósticos diferenciales, así como tumores pulmonares a estudio; los pacientes confirmados pertenecen 

en un 100% al grupo neumonías intersticiales difusas, hallazgo que concuerda con la literatura mundial en 

donde se ubica a la fibrosis pulmonar idiopática como la EPID más frecuente, a diferencia de lo encontrado 

en la población estudiada donde el diagnostico de EPID de mayor frecuencia fue la Neumonía Idiopática 

No Especificada.  

Conclusiones: Trabajo que permite reconocer la EPID como un reto diagnóstico que requiere de la atención 

de un equipo de profesionales liderado por médicos neumólogos, cirujanos de tórax, internistas y demás 

especialistas, que permitan orientar pertinentemente el diagnóstico y oportuno tratamiento. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Los artefactos explosivos improvisados son armas no convencionales, habitualmente 

empleadas por combatientes irregulares, en las llamadas “guerras de cuarta generación”; en Colombia su 

uso es creciente, afectando a civiles y militares. Las víctimas que sobreviven al traumatismo por explosión 

suelen conservar esquirlas incrustadas, afrontando riesgo de toxicidad crónica por metales pesados.  

Objetivo: Describir los estudios y resultados aplicados en protocolos existentes que informen sobre la 

toxicidad crónica producida por metales pesados en personas víctimas de Artefactos Explosivos 

Improvisados con esquirlas internalizadas.  

Materiales y métodos: Revisión sistemática exploratoria de literatura publicada en JSTORE, Academic 

Search Complete, BIREME, Scielo, PubMed, Google Académico, FreeFull PDF, así como literatura gris 

presente en Open Grey y repositorios institucionales de tesis universitarias colombianas. Sin límite de 

tiempo. En idiomas inglés, español y portugués. Se buscaron reportes de investigación y protocolos de 

manejo centrados en victimas de artefactos explosivos improvisados en que se abordara el tema de la 

toxicidad crónica por metales pesados relacionada con esquirlas; se excluyeron libros, capítulos de libro, 

publicaciones de opinión o editoriales, y documentos inaccesibles en versión completa.  

Resultados: De 57 documentos evaluados a texto completo para elegibilidad, ocho cumplieron criterios de 

selección. Todos estaban escritos en idioma inglés; dos fueron publicados en revistas europeas, uno en 

revista asiática, y las restantes publicaciones fueron norteamericanas. Solo un estudio iraquí abordó 

población civil, dos fueron estudios con modelo animal o in vitro, y los demás trabajos aludían a veteranos 

norteamericanos. En su mayoría se trató de trabajos descriptivos o protocolos para estudio y seguimiento 

epidemiológico de personas con esquirlas en su cuerpo. Los niveles elevados de metales pesados, asociados 

con alteraciones tisulares circunscritas, fueron hallazgos recurrentes. No hubo reportes de patologías 

instauradas o manejos clínicos.  

Conclusiones: Aunque son frecuentes los incidentes de guerra con artefactos explosivos improvisados, y 

dejan personas lesionadas con esquirlas incrustadas, los estudios son escasos en cuanto a sus afectaciones 
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 agudas y crónicas. Hay evidencia de toxicidad crónica por metales pesados secundaria a esquirlas de tales 

armas, requiriéndose investigaciones adicionales que soporten un mejor desarrollo de protocolos para 

estudio y manejo médico de los pacientes. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El estrés académico es un proceso sistémico, de carácter adaptativo y psicológico, que 

tiene lugar cuando el alumno se somete a una serie de estresores, afecta estudiantes de enfermería y a otras 

profesiones de la salud, los factores del estrés académico más usuales son: la evaluación periódica, el temor 

al fracaso académico, la autopercepción de respuestas negativas, y la relación con la comunidad académica: 

estudiantes, profesores y administrativos. 

El estrés académico llega así a convertirse en una verdadera prueba para la capacidad psicológica de 

adaptación en el estudiante; esta aseveración lleva a la adaptación y cognición de los estudiantes, que 

puedan predecir el resultado individual frente a una experiencia de estrés académico. 

Objetivo: Determinar la relación estrés y rendimiento académico en los estudiantes de Enfermería de la 

Fundación Universitaria Juan N. Corpas  

Materiales y métodos: Investigación cuantitativa, descriptiva, correlacional, en estudiantes del programa 

de enfermería, encuesta de caracterización sociodemográfica; inventario SISCO, y promedios académicos 

de los estudiantes, para seis asignaturas del plan de estudios. 

Resultados:  El análisis se realizó mediante estadística descriptiva e inferencial, el 80,1% (n=77) de los 

estudiantes seleccionados demuestra tener valores de estrés académico superiores a los niveles 

aceptables; distribuyéndose en un 9.4% (n=9) con Estrés Académico Medio-Alto, y un 70,3% (n=68) 

con un Estrés Académico Alto. Las tendencias de estrés académico presentan patrones de distribución 

similares entre los semestres. El valor de coeficiente de correlación de Pearson para el modelo predictivo 

que involucra las variables “Coeficiente de Estrés Académico por Prueba SISCO”, y “Rendimiento 

Académico”, se evidencia un valor de r= -0.295 demostrando una asociación inversa, en la que se infiere 

a menor estrés académico, mayor grado de rendimiento académico; significancia estadística confiable 

(p=0.04). 

Conclusiones: En los estudiantes de Enfermería de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas, la 

experiencia de estrés académico es alta y significativa, al realizar el análisis se acepta la hipótesis de  
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investigación “El estrés en estudiantes de enfermería afecta negativa y directamente el rendimiento 

académico”, se hace necesario, implementar estrategias de afrontamiento, identificar en forma oportuna la 

presencia de estrés para garantizar un buen rendimiento académico de los estudiantes. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La migración es uno de los fenómenos que influye en las dinámicas de los países debido 

al impacto en los componentes sociales, demográficos, sanitarios y económicos. La población migrante sin 

ningún tipo de documentación o permiso para permanecer regularmente en los países limita el acceso formal 

a los derechos y servicios básicos. Esto los hace particularmente vulnerables a la explotación laboral y 

sexual, el tráfico de personas, la violencia, la discriminación y la xenofobia.  

Objetivo: Caracterizar los aspectos sociales, demográficos y familiares de la población migrante 

venezolana residente del barrio Lisboa, Suba, Bogotá durante el 2019.  

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo retrospectivo. La población objeto fueron 

migrantes venezolanos residentes en el barrio Lisboa, Localidad de Suba, Bogotá Colombia. La muestra 

fue probabilística por conglomerados (manzanas del barrio), dado que se desconocía la prevalencia y 

ubicación de la población migrante en el territorio.  

Resultados: En las 60 manzanas visitadas se identificaron 188 personas en condición de migrante que 

residían en el barrio Lisboa. Se observa que, de acuerdo con el país de procedencia, la mayor proporción 

reportó proceder de Venezuela con el 89,9 % (169); de acuerdo con el tiempo de residencia en Colombia 

el 37,2 % (70) llevaba entre seis meses a un año, seguido por el 34,0 % (64) con menos de seis meses. La 

causa de la migración hacia Colombia fue principalmente por calidad de vida con el 29,8 % (56) y por 

motivos políticos con el 23,4 % (44). Con respecto a la afiliación al sistema de salud se observó que el 

76,1% (143) no están afiliados. Por grupos de edad, la población migrante entrevistada principalmente se 

encuentra entre los 25 a 29 años para las mujeres con el 11,2 % (21) y entre los 20 a 24 años para los 

hombres.  

Conclusiones: Las condiciones sociales, demográficas y familiares de la población residente en Lisboa, 

localidad de Suba, Bogotá refleja la vulnerabilidad social que enfrenta la población, con daños potenciales 

a su salud. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Cuando surge un microorganismo con potencial pandémico, las medidas normativas y las 

estrategias de mitigación son las intervenciones más fácilmente disponibles para retrasar la transmisión y 

evitar el colapso del sistema de salud.  

Objetivo: Evaluar el efecto del entorno legal para el Sistema de Salud Colombiano y revisar la 

normatividad Nacional y Distrital relacionada con las medidas establecidas para mitigación del COVID-

19.  

Materiales y métodos: Se realizó la búsqueda de la normatividad, Nacional y Distrital relacionada con las 

medidas sanitarias para COVID-19 en Bogotá y se evaluaron los efectos en el sistema de salud mediante el 

cruce de las fechas en la que se establecieron las medidas de emergencia sanitaria con la curva de casos 

positivos de COVID-19 y el porcentaje de ocupación de camas UCI, reportados por el observatorio de 

SaluData.  

Resultados: El comportamiento de la población frente a algunas situaciones particulares potencializó el 

aumento de casos, y la saturación de las UCI en el Distrito, sin embargo, las medidas sanitarias nacionales 

y distritales adoptadas para el manejo de la pandemia como la declaración de emergencia, cuarentena 

Nacional, regulación Distrital, impactaron de manera positiva al sistema de salud colombiano evitando el 

colapso de este. A pesar de que estas estrategias alteraran sustancialmente la vida diaria, su implementación 

debe alinearse con la progresión y la gravedad de la enfermedad.  

Conclusiones: Comprender el momento y el impacto de las políticas y estrategias de mitigación ayuda a 

guiar su modificación en el transcurso de la pandemia y aumentar la comprensión para una mejor aplicación 

en brotes futuros.  
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Bolívar y Cartagena en el 2018 presentaron una tasa de mortalidad infantil de 12,29 y 

13,57 a nivel departamental y municipal respectivamente, por encima de la tasa nacional. 

Objetivo: Describir el comportamiento de la tasa de mortalidad infantil en el departamento de Bolívar y en 

el municipio de Cartagena y plantear estrategias para su diminución. 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio descriptivo con datos Departamento Administrativo Distrital 

(DANE) del número de muertes de menores de un año de edad y el número de nacidos vivos de Cartagena, 

Bolívar y Colombia entre los años 2008 al 2018, se comparó la tendencia de la tasa de mortalidad infantil 

por 1.000, teniendo en cuenta las variables género, área de residencia y causas de defunción. Así mismo, 

se plantearon estrategias para la disminución de la tasa de mortalidad infantil en el municipio tomando 

como base las políticas en salud establecidas en el municipio y en el departamento.  

Resultados: En los años 2008, 2009, 2012, 2016 y 2018 la tasa de mortalidad infantil de Cartagena estuvo 

por encima de la tasa departamental y nacional, mientras que en Bolívar se presenta comportamiento 

ascendente desde el 2013 al 2018. Se evidencia que en la zona rural dispersa se mostró mayor que en las 

otras áreas, sobre todo en Cartagena en los años 2008, 2009, 2011 y 2016. El 66,7% de las defunciones 

estaban asegurados en régimen subsidiado, generando dificultad en acceso oportuno a servicios de salud 

durante la gestación y en el parto. Esto condujo al planteamiento de estrategias orientadas a aumentar la 

cobertura de servicios en las zonas rurales dispersas, aumento del presupuesto en programas de promoción 

y prevención de enfermedad en embarazadas y neonatales. 

Conclusiones: El alto porcentaje de aseguramiento en régimen subsidiado, la dificultad para acceder a 

programas de promoción de salud en gestantes y prevención de enfermedades neonatales en áreas rurales 

dispersas, son los principales factores para el aumento de la tasa de mortalidad infantil en Cartagena y 

Bolívar.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: De acuerdo con la OMS, a nivel mundial, se ha evidenciado un elevado crecimiento de 

los trastornos mentales, donde una de cada cuatro personas ha sufrido un trastorno mental o neurológico en 

algún momento de su vida. El bienestar mental es un componente fundamental de la definición de salud, 

considerando que la buena salud mental hace posible que las personas materialicen su potencial, superen el 

estrés normal de vida, trabajen de forma productiva y hagan aportes a su comunidad (1). 

Objetivo: Caracterizar los casos con diagnósticos relacionados con salud mental atendidos por los equipos 

del programa de APH de Bogotá D.C del 2016 al 2019.  

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, con los datos de los pacientes con diagnósticos 

relacionados con Trastornos mentales y del comportamiento, atendidos por los equipos del programa de 

APH del Distrito Capital, registrados en la base de datos de atenciones y traslados del SIDCRUE de enero 

del 2016 a noviembre del 2019. 

Resultados: Alrededor del 13% de los casos atendidos que se recepcionan en el CRUE corresponden a 

patologías relacionadas con trastornos mentales y del comportamiento, de estos el 81% requiere traslado, 

el 12% de los casos ocurrió en la localidad de Kennedy, las localidades que presentan un mayor porcentaje 

de variación de casos entre el 2016 y 2018, corresponden a Bosa (215,9%), Ciudad Bolívar (196,9), Barrios 

Unidos (162,7%), Puente Aranda (153,6%), Suba (152,6) y Engativá (130,9). El 80,4% de los incidentes 

se concentró en doce impresiones diagnósticas: trastorno mental, no especificado (29,5%), trastorno de 

ansiedad, no especificado (10,8%) y esquizofrenia, no especificada (8,1%). Se evidencia un incremento del 

37% en el número de individuos atendidos a causa de Trastornos mentales y del comportamiento. El 65% 

de estos individuos correspondía a los grupos de edad de 20 a 29 años (28,6%), 10 a 19 años (19,7%) y de 

30 a 39 años (16,7%). 
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Conclusiones: Al comparar el comportamiento de los incidentes y el número de individuos únicos con 

Trastornos mentales y del comportamiento en 2016 frente al 2018 se observó un incremento del 54,3% en 

los incidentes y un incremento del 37% en los individuos.  
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Las enfermedades transmitidas por los alimentos suponen una importante carga para la 

salud. Millones de personas enferman y muchas mueren por consumir alimentos contaminados. En el año 

2000 se implementó la resolución en la cual se reconoce el papel fundamental de la inocuidad alimentaria 

para la salud pública; esta engloba acciones encaminadas a garantizar la máxima seguridad posible de los 

alimentos, desde la producción al consumo. Uno de los contaminantes que se encuentran presentes en el 

ambiente, son los metales pesados (MP), que afectan gravemente la salud, debido a que son bioacumulables.  

Objetivo: Determinar la inocuidad alimentaria del fruto Physalis peruviana L. (uchuva) cultivada en 

Granada Cundinamarca, de acuerdo con la normatividad Nacional, en función de la presencia de metales 

pesados: cadmio (Cd), cobalto (Co), cromo (Cr), níquel (Ni) y plomo (Pb).  

Materiales y métodos: Las muestras recolectadas en Granada, se sometieron a digestión ácida en frío con 

HCl y HNO3; posterior a este proceso, las soluciones se filtraron y aforaron con agua tipo T1. La 

concentración de los metales pesados se obtuvo por absorción atómica utilizando el equipo VARIAN AA-

140.  

Resultados: Las concentraciones obtenidas de MP fueron: cadmio 0,1727 ppm, cobalto 0,1135 ppm, cromo 

0,6587 ppm, níquel 0,1031 y plomo 0,9593 ppm, para el fruto de Granada; también se logró identificar que 

los metales pesados Cd y Pb, están presentes en todos los órganos de la planta y con mayor concentración. 

No obstante, el órgano donde se observó mayor concentración de estos metales, es la raíz.  

Conclusiones: El fruto de uchuva cultivado en el municipio de Granada, no cumple con la normatividad 

Nacional e Internacional establecida, ya que las concentraciones de MP superan los límites permitidos, 

principalmente las de cadmio y plomo. Por lo anterior, la ingesta de uchuva cultivada en la zona de 
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recolección, podría ocasionar diferentes enfermedades, relacionadas con la acumulación de cadmio, cromo 

y plomo. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Las intoxicaciones son un problema importante de Salud Pública mundial. En los últimos 

decenios se ha incrementado el uso de sustancias químicas potencialmente tóxicas incrementando la 

posibilidad de ocurrencia de emergencias toxicológicas. De acuerdo con datos de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), en 2004 aproximadamente 346000 personas murieron de intoxicación no intencional 

en todo el mundo. De estas muertes, el 91% se produjo en países de ingreso bajo y mediano. El mismo año, 

las intoxicaciones no intencionales ocasionaron la pérdida de más de 7,4 millones de años de vida ajustados 

por discapacidad. 

Objetivo: Caracterizar los casos de intoxicación atendidos por las tripulaciones de ambulancias del sector 

público, coordinadas por el Centro Regulador de Urgencias y Emergencias CRUE en Bogotá. 

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, con los datos de los pacientes con diagnóstico 

de intoxicación, atendidos por las tripulaciones de ambulancias coordinados por el CRUE Bogotá, 

registrados en la base de datos de atenciones y traslados del SIDCRUE de enero del 2016 a noviembre del 

2019. 

Resultados: En el periodo en estudio el CRUE atendió 9.012 casos de intoxicación presentando tendencia 

al aumento, el 75,0% de los casos terminaron en trasladado del paciente. Once localidades (Kennedy, 

Engativá, Suba, Bosa, Chapinero, Rafael Uribe, Ciudad Bolívar, Usaquén, Santa Fe y San Cristóbal) 

concentraron el 71,9% de estos incidentes. De la población atendida el 60,1% correspondió al sexo 

masculino, el 94,5% estaba entre los 10 y los 59 años de edad, el 51,7% pertenecía al régimen contributivo.  

El 96,9% de los diagnósticos se encontró en los capítulos 19, 20 y 1 del CIE 10; el 41,5% de los casos 

correspondió a intoxicación alcohólica, seguida del 36,7% de otras sustancias químicas, el 9,9% por 

medicamentos, el 4,6%, por alimentos, el 3,5% por sustancias psicoactivas y el 2,5% por gases. El 21% de 

mailto:amroa@saludcapital.gov.co


P á g i n a  79 | 241 

(ISBN: 978-958-9297-43-8) 

los casos ingresó con código de tipificación NUSE 610. intoxicación y el 17,1% con código 918. intento 

de suicidio. 

Conclusiones: Es importante establecer estrategias en salud pública que disminuyan el número de 

emergencias toxicológicas atendidos diariamente por los servicios prehospitalarios y de urgencias 

especialmente los casos intencionales los cuales presentan una tendencia al aumento. 

 

PALABRAS CLAVE: Intoxicación, Envenenamientos, Ambulancias, Atención pre hospitalaria.  

 

KEY WORDS: Intoxication, Poisonings, Ambulances, Pre-hospital care. 
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Evaluación de la actividad coagulante de las semillas de Passiflora edulis VAR. Flavicarpa 

degener, en la cuenca baja del río Bogotá Anapoima-Cundinamarca. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El actual crecimiento poblacional, presenta consumo desmedido e inconsciente de bienes 

y servicios ecosistémicos, lo cual repercute en el equilibrio de los ciclos biogeoquímicos, esto genera que 

las actividades industriales produzcan altos niveles de desechos sobre los cuales no hay vigilancia en su 

disposición, dando cabida a múltiples vertimientos directos en cuerpos hídricos de gran importancia como 

sucede en la cuenca hidrográfica del río Bogotá, donde actualmente, hay tratamientos convencionales para 

la disminución de la carga de contaminantes y clarificación de aguas con coagulantes inorgánicos como el 

sulfato de aluminio, a pesar de ello este tipo de tratamiento ocasiona alteraciones a la salud humana y 

repercusiones al ambiente, motivo por el cual se sugiere analizar materiales orgánicos como alternativa 

para la clarificación de aguas.  

Objetivo: Evaluar la actividad coagulante presente en las semillas de Passiflora edulis var. Flavicarpa 

degener, mediante el método de volúmenes reducidos adaptado por el departamento de Biotecnología y 

Microbiología aplicada del Kungliga Tekniska Högskolan y el centro universitario de AlbaNova de 

Estocolmo, Suecia. Estudio de caso: cuenca baja municipio de Anapoima, vereda el Triunfo.  

Materiales y métodos: Se empleó una adaptación del test de actividad coagulante de volúmenes reducidos, 

donde se evaluaron los extractos de la semilla estudiada seca y fresca en solución con agua, etanol al 10% 

y ácido acético al 10% en las concentraciones de 100, 250, 500, 1000, 1500, 2000,2500 y 3000 ppm, con 

un tiempo de observación por lectura de 120 minutos; los datos resultantes del experimento fueron 

analizados a través de ANOVA de una vía utilizando comparaciones múltiples.  

Resultados: El extracto que presentó mayor eficiencia de remoción de turbidez fue la semilla fresca en 

solución acuosa (86.49%), seguido del extracto de semilla fresca en ácido acético (86.19%).  

Conclusiones: La semilla de P. edulis cuenta con potencial para la remoción de turbidez en aguas y se 

encontró mayor remoción utilizando la semilla fresca, por lo cual se recomienda utilizar estos extractos en 

muestras de campo con mayores volúmenes de agua.   
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La mala calidad del agua es un tema de preocupación a nivel internacional, ya que aumenta 

el riesgo de enfermedades que deterioran la calidad de vida. En Colombia, tanto ríos como mares 

transportan gran cantidad de contaminantes de los diferentes procesos socioeconómicos. El río Bogotá 

ocasiona un impacto ambiental negativo para las ciudades y lugares aledaños, si se tienen en cuenta las 

condiciones fisicoquímicas, como la turbidez y el pH; por tal motivo, es importante tener presente el uso 

de coagulantes naturales como una opción en el proceso de purificación de este tipo de agua, y así prevenir 

enfermedades que impactan la salud pública. 

Objetivo: Evaluar la actividad coagulante de las semillas de Passiflora pinnatistipula (Gulupa) en aguas 

de la cuenca baja del río Bogotá, centro poblado el charquito Cundinamarca. 

Materiales y métodos: Las semillas de Passiflora pinnatistipula (fresca y seca) se les realizó reflujos para 

obtener extractos de agua destilada, etanol al 10% y ácido acético al 10%; posteriormente, se implementó 

la metodología desarrollada por el Grupo de Microbiología Aplicada al Medioambiente del Departamento 

de Biotecnología de la Universidad Hungliga Tekniska Högskolan de Estocolmo (Suecia), basada en una 

particularización a escala de laboratorio con la técnica de volúmenes reducidos, metodología específica 

para evaluar la actividad coagulante. 

Resultados: El porcentaje de remoción de la turbidez (%RT) para los controles positivos fue de 89,63 para 

el sulfato de aluminio, 89,58 para el quebracho, 89,39 para mimosa y 84,34 para el castaño; el extracto de 

la semilla fresca con agua alcanzó mejores resultados de %RT (84,94) a 250 ppm, la semilla seca en etanol 

al 10% (84,87) a 3000 ppm y la semilla seca en ácido acético al 10% presentó menor porcentaje (70,91). 

Conclusiones: Todos los extractos de la semilla Passiflora pinnatistipula, tanto en fresco como en seco 

lograron disminuir la turbidez presente en las muestras de agua, por lo que se concluye que la semilla de 

gulupa tiene capacidad coagulante en aguas turbias y podría contribuir con el entorno de la comunidad 

impactada, disminuyendo el riesgo de enfermedades por causa de la contaminación en el río Bogotá. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Desde el cuidado de Enfermería a pacientes con diagnóstico de Trastorno Mental, surgen 

experiencias y cuestionamientos que motivan a pensar, reflexionar y proponer aspectos relacionados con la 

optimización del cuidado y sus formas de evidenciarlo y visibilizarlo. Estos cuestionamientos no son sólo 

propios de la profesión de enfermería. La ineficacia de la atención asilar ha llevado a los profesionales a 

generar diversas propuestas para la atención interdisciplinar de pacientes con trastorno mental. Mediante 

este trabajo se pretende afinar una serie de instrumentos de valoración de la funcionalidad mental en la 

atención comunitaria de cuidado social, que permitan integrar el lenguaje estandarizado enfermero. 

Objetivo: Optimizar una serie de instrumentos de esta naturaleza, a través de estudios cualitativos 

(sistematización de experiencias) y cuantitativos [test de validez facial y validación por pares expertos).  

Materiales y métodos: La investigación se compuso de cinco fases (Fase I – Evaluación y ajuste de los 

instrumentos para maximizar la utilidad del registro, Fase II – Identificación de los constructos teóricos a 

integrar y ajuste de los instrumentos, Fase III - Validación Facial, Fase IV – Validación por expertos, y 

Fase V - Revisión de literatura y propuesta de inclusión de diagnóstico), de las cuales 4 han sido finalizadas 

en su totalidad.   

Resultados: El diseño y validación de una batería completa de estimulación y valoración de la 

funcionalidad mental a personas diagnosticadas con trastorno mental. 

Conclusiones: Una adecuada valoración de la funcionalidad mental en la atención comunitaria de cuidado 

social que integre el lenguaje estandarizado enfermero [3], requiere herramientas mucho más robustas de 

las que inicialmente se pensaba; requiere de una batería completa de estimulación y valoración que pueda 

guiar, hacer seguimiento, y evaluar el proceso de cuidado a la persona diagnosticada con trastorno mental, 

y al tiempo dar las herramientas para valorar su funcionalidad mental.  

 

PALABRAS CLAVE: Funcionalidad mental, Trastorno mental, Instrumentos de valoración, Enfermería, 

Lenguaje estandarizado enfermero. 
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RESUMEN 

 

Introducción: La contaminación por metales pesados y metaloides en recursos hídricos, suelos y aire, 

plantea una de las más severas problemáticas que comprometen la seguridad alimentaria y salud pública a 

nivel global y local. Los alimentos constituyen uno de los vehículos más efectivos en el ingreso de metales 

pesados al organismo y su posterior concentración en variados órganos. Metales como Cr, Cd, Ni, Cu, Pb, 

Zn, Mn, Hg y otros, han sido mencionados en numerosos trabajos científicos, que los vinculan con 

problemas de salud en animales y humanos. 

Objetivo: Cuantificar el contenido de metales pesados (Cr, Co, Fe, Mn, Ni, Pb, Zn, Cd, As, y Cu) 

bioacumulados en arándanos cultivados en Villapinzón y Sibaté por la técnica de absorción atómica.  

Materiales y métodos: Las muestras de Arándanos colectadas en Villapinzón y Sibaté, fueron sometidas 

a digestión ácida en frío con HCl y HNO3, por 15 días; posteriormente, las soluciones fueron filtradas y 

aforadas con agua tipo T1. La concentración en ppm de los metales pesados se obtuvo por absorción 

atómica utilizando el equipo VARIAN AA-140 y Shimadzu AA-7000. 

Resultados: Los resultados obtenidos se compararon con los parámetros nacionales e internacionales, lo 

que permitió establecer que las concentraciones de Cd y Pb superaron los límites máximos establecidos en 

la normatividad colombiana; por otra parte, se evidenció que las concentraciones de metales pesados fueron 

más altas en los arándanos cultivados en Sibaté en comparación con los cultivados en Villapinzón. 

Adicionalmente, se encontró que las concentraciones de todos los metales en los suelos se encontraban por 

debajo de los parámetros establecidos, sin embargo, se debe resaltar que hace falta establecer valores de 

referencia en varios de los metales analizados. 

Conclusiones: Las concentraciones de metales pesados en los arándanos de ambas zonas estudiadas,  
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superan los límites máximos permitidos de metales pesados en alimentos, tanto en la normatividad nacional 

como internacional, lo cual representa un riesgo potencial para la salud de las personas que consuman 

dichos arándanos. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Está construido a partir de los Planes de Salud armonizados con los respectivos Planes de 

Desarrollo de las entidades territoriales; las medidas sanitarias, normas de orden público, documentos 

técnicos derivados de la emergencia económica y social declarada por el gobierno nacional para responder 

a la calamidad sanitaria, así como la documentación de la OMS. 

Objetivos: Identificar la necesidad de reformulación integral de los Planes de Salud y de Desarrollo de los 

municipios, distritos y departamentos 2020-2023 por la emergencia del COVID-19 y sus efectos para la 

posepidemia en Colombia. 

Materiales y métodos: Estudio descriptivo de corte transversal, revisión de los lineamientos establecidos 

en la guía del Ministerio de Salud y Protección Social para la formulación de los Planes Territoriales de 

Salud (PTS) 2020-2023; el KIT de planeación territorial del DNP para la elaboración y aprobación de los 

PTS 2020-2023 y los procedimientos del MSPS para estructurar los planes de contingencia para enfrentar 

al COVID-19, formulario e indicadores, con lo contenido en los actuales PTS a nivel del territorio nacional. 

Resultados: Se revisaron Planes de Salud Departamentales 20, Distritales 4 y Municipales 20, encontrando 

que 90% de las Entidades Territoriales, no incluyó la epidemia del nuevo coronavirus en el Análisis de 

Situación de Salud, ni en el componente estratégico y de inversiones en su momento de concertación y 

aprobación. Un 90% no realizó la armonización de los Planes de Salud 2020-2023 con los respectivos 

Planes de Desarrollo Territorial en la coyuntura del COVID-19. Confirmando la hipótesis de no 

reformulación de ambos planes ante la irrupción y afectación de la pandemia del COVID-19 sin plantear 

alternativas de solución sostenible para mitigar las consecuencias sanitarias, sociales, económicas, políticas 

e institucionales en la nueva fase postsendémica de SARS- Cov2 

Conclusiones: La limitada e inviable reformulación de los Planes de Salud y de Desarrollo Territorial 2020-

2023 a partir de los resultados que arrojan los indicadores para definir la condición no COVID-19 de las 

entidades territoriales, incidirá en mayor morbimortalidad, ocupación de UCI, letalidad, efectos adversos 

económicos y de la nueva normalidad social mientras aparece la vacuna efectiva para la pandemia del 

COVID-19. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Los fármacos antiinflamatorios generan efectos secundarios conocidos a corto y largo 

plazo. Estos incluyen sangrado gastrointestinal, alergias y toxicidad renal y hepática, entre otros. Por eso 

es necesaria la búsqueda de nuevos fármacos. Los extractos de Chromolaena leivensis (CL) tienen 

flavonoides. Estas sustancias son conocidas por sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. 

Presumimos que un extracto de esta planta puede ser útil en el control de la inflamación aguda.  

Objetivos/Materiales y Métodos: Evaluar la actividad antiinflamatoria de una flavona aislada (3,5-

dihidroxi-7-metil-flavona), de CL en un modelo de rata de edema plantar inducido con λ-carragenina. Se 

incluyeron cinco grupos (G): G1, G2 y G3 (n = 5) recibieron una dosis de flavona. Se administraron dosis 

de 10 mg / kg, 20 mg / kg y 40 mg / kg respectivamente. El grupo 4 (n = 5) recibió diclofenaco (100 mg / 

kg) y el G5 (n = 1) recibió vehículo. La administración de los diferentes tratamientos fue por inyección 

intraperitoneal en todos los casos. El edema se indujo mediante una inyección plantar (miembro posterior 

derecho) de λ-carragenina. El aumento de tamaño de la extremidad inducido por edema se midió con 

pletismografía a las 1, 3, 5 y 7 horas después de la inyección.  

Resultados: Al final del estudio, se obtuvieron muestras de sangre venosa para la creatina quinasa (CK). 

Todos los animales fueron sacrificados y las muestras de las extremidades se enviaron a histopatología. G1, 

G2 y G3 mostraron un menor aumento en el porcentaje de inflamación en comparación con G5 (p <0,0001) 

en los diferentes momentos. El área bajo la curva de cambio porcentual inflamatorio en G2 fue similar a 

G5 (116,1 AU frente a 112,4 AU). Además, los valores de CK fueron más bajos en G1 (3201.3 +/- 1583 

µl) y G2 (3454.1 +/- 898 µl) en comparación con G4 (5224.1 +/- 2126.1 µl) (p <0,05) pero similares a los 

de G5 (3196,7 µl) (p> 0,05). Los niveles de células inflamatorias que se encuentran en G1 y G2 fueron 

similares a los encontrados en G4. 

Conclusiones: Estos resultados sugieren que el tratamiento con flavona (3,5-dihidroxi-7-metil-flavona) 

podría ser útil para el tratamiento de respuestas inflamatorias agudas, por ejemplo, las inducidas después 

de procedimientos quirúrgicos. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La cardiotoxicidad inducida por doxorrubicina es un proceso conocido como causa de 

insuficiencia cardíaca en pacientes con cáncer. Los informes muestran que los polifenoles derivados de 

Caesalpinia spinosa (CS) y Chromolaena leivensis (CL) como los flavonoides, ácidos galoilquínicos entre 

otros, tienen efectos contra especies reactivas de oxígeno, apoptosis y peroxidación lipídica y, por tanto, 

pueden contribuir al control de este proceso negativo.  

Objetivos/Materiales y Métodos: Evaluar en un modelo en ratas, el efecto cardioprotector de los 

tratamientos con CS obtenido de frutos (G1), corteza (G2), hojas (G3) (125 mg / kg todos los grupos) y una 

flavona aislada de CL (3,5-dihidroxi-7-metil-flavona 40 mg / kg) (G4). El control positivo (G5) recibió 

carvedilol, G6 vehículo recibido, G7 recibió sólo doxorrubicina. En G1 a G7 el n = 6. El G8 no recibió 

tratamiento y el n = 2. G2, G3 y G4 recibieron tratamiento y doxorrubicina los días 1, 7, 14, 21, 28 y 35. 

La creatina quinasa MB (CK) y la troponina I se midieron en muestras de sangre venosa los días (D) 0, 15 

y 34.  

Resultados: Se realizaron electrocardiografía ortostática (ECG) y ecocardiografía (ECHO) semanalmente 

bajo anestesia con ketamina. Se utilizó una sonda de 12 MHz para el interrogatorio cardíaco. Sin embargo, 

las imágenes de ECHO obtenidas no fueron diagnósticas. Las ratas fueron sacrificadas al final del estudio. 

Se obtuvieron muestras de corazón. El nivel de apoptosis de los miocitos (pérdida de estrías, fibras 

hipereosinofílicas y núcleos picnóticos) se obtuvo por índice de apoptosis. Los resultados no mostraron 

diferencias en la apoptosis en G4 (21,5 +/- 4,3), G1 (54,5 +/- 31,82) y G3 (47,5 +/- 56,6) en comparación 

con G8 (14 +/- 0). Además, la CK se redujo en G4 (3504 +/- 1418 υg / l) vs G7 (4449 +/- 1805 υg / l) p 

<0,05. Se redujeron los valores de troponina. Troponina I se redujo en D15 y D34 vs D0 en G1, G2, G3 y 

G4 (p = 0,004). La diferencia porcentual de supervivencia fue: En G7 33,3% sobrevivieron; en G3 66,6% 

y G4 83,3% de los animales completaron el estudio. No hubo cambios en el ECG en los puntos de medición. 

Conclusiones: Estos resultados muestran un uso potencial de una flavona aislada de CL como 

cardioprotector contra una sustancia cardiotóxica conocida. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Los desarrollos teórico-prácticos sobre salud ambiental son un insumo importante para el 

país dando un panorama relevante sobre los determinantes ambientales. La indagación mostró aspectos 

relacionados con equidad, justicia y disparidad ambiental y en salud, identificando variables que 

contribuyen a esto. Las definiciones de ambiente que integran los componentes físicos, químicos y 

biológicos son las que tradicionalmente han identificado los riesgos o amenazas ambientales, sin embargo, 

al incluir el “mundo social”, se amplía la objetividad y el alcance del concepto. Autores han reportado 

situaciones de tipo social asociadas a disparidades en mortalidad y exposición a amenazas ambientales. 

Objetivos: Revisar las variables de base del factor ecológico-ambiental, desde un enfoque de determinación 

social de la salud en Colombia en los últimos diez años. 

Materiales y métodos: Estudio de tipo descriptivo-deductivo. A partir de la herramienta PESTEL-E se 

definió el contexto del factor ECOLÓGICO-AMBIENTAL, cuyas variables base fueron: políticas medio 

ambientales, desarrollo sostenible, cambios climáticos, contaminación, consumo de recursos no renovables 

y riesgos naturales, usadas como términos de búsqueda y cotejo en buscadores y bases de datos 

especializadas.  

Resultados: La revisión de cada variable base del ambiente como factor determinante para la salud, 

categorizó su impacto en amenaza y oportunidad; encontrando estudios y acciones desde el año 2012, que 

hoy no trascienden a una relación estrecha entre las políticas de gobierno y la participación de las 

comunidades para realizar prevención y contención de riesgos que amenazan el sistema de salud. 

Igualmente, el tratamiento intersectorial de los temas ecológico-ambientales en Colombia, debe fortalecerse 

creando incentivos y mecanismos como instrumentos de formulación e implementación de las políticas en 
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salud ambiental, que involucren a las comunidades para apropiar el tema e identificar problemáticas 

emergentes. 

Conclusiones: Los efectos en salud por exposición a factores ambientales y sus causas directas se 

relacionan con cambios climáticos, contaminación, consumo de recursos no renovables y riesgos naturales, 

siendo variables de alto impacto categorizadas como amenazas. La gestión integral para la prevención y 

manejo de determinantes ambientales en proyectos y ordenamiento territorial se asoció con políticas medio 

ambientales, desarrollo sostenible y reciclaje, categorizándolas como variables de oportunidad. 

 

PALABRAS CLAVE: Salud ambiental, Factores ambientales, Determinantes sociales, Medio ambiente, 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Los trastornos musculoesqueléticos han tenido gran impacto en los trabajadores 

administrativos, solo en el 2017 fueron la causa de discapacidad en cuatro regiones de la OMS; el dolor 

lumbar era la principal dolencia desde que realizaron las primeras mediciones en 1990 y en Colombia en el 

2013 el (90%) representaba dichos trastornos; la empresa Cámara de Comercio de Buga en el año 2016 

demostró mediante encuestas que el (97%) de los colaboradores presentaban síntomas. 

Objetivo: Identificar las condiciones laborales que inciden en la aparición de trastornos 

musculoesqueléticos de los trabajadores administrativos de Cámara de Comercio. 

Materiales y métodos: La investigación  contaba con enfoque cuantitativo, tipo o alcance descriptivo, 

corte trasversal y método no probabilístico de selección a conveniencia del estudio, tomando en cuenta 

trabajadores que contaban con un año de antigüedad en la empresa con modalidad de contrato a término 

fijo, los cuales dispusieron a criterio de inclusión y exclusión, para el logro de los objetivos se utilizó como 

primer instrumento la inspección a los puestos de trabajo, como segundo instrumento se realizó cuestionario 

Nórdico y por último se ejecutó método ROSA. 

Resultados: La empresa contaba con un total de (39) colaboradores de los cuales (28) hicieron parte de la 

investigación y sus instrumentos aplicados; la inspección a los puestos de trabajo definió que algunas 

condiciones laborales no son las adecuadas, como el ancho del puesto, altura de la pantalla, espacio hacia 

atrás del puesto de trabajo, apoya pies; los resultados de la aplicación del cuestionario Nórdico determinaron 

las molestias donde el (61%) presento molestias y el (31%) no las presento; finalmente se reconocieron las 
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cargas posturales mediante el método ROSA, en el cual se observó que el (50%) de la población obtuvo 

Riesgo Alto, (39%) Riesgo Muy Alto y el (11%) Riesgo Mejorable. 

Conclusiones: Es evidente mencionar que las condiciones laborales no son las adecuadas para los 

trabajadores, las cuales influyen en la aparición de trastornos y sus niveles de Riesgo son altos, por lo tanto, 

es palpable la falta de estrategias preventivas en la empresa, el autocuidado de los colaboradores y el sistema 

de vigilancia epidemiológica.                  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Los intervalos musicales han sido tradicionalmente empleados por compositores con 

intenciones específicas, sin que exista una nutrida información científica al respecto. 

Objetivo: Identificar la respuesta emocional, mental o corporal de individuos sin alteraciones auditivas, al 

ser expuestos a intervalos musicales específicos. 

Materiales y métodos: Este es un ensayo clínico catalogado como un estudio primario cuantitativo 

experimental. 30 pacientes adultos, hombres y mujeres, con edades entre los 18 y los 70 años, sin 

alteraciones auditivas, residentes en la ciudad de Bogotá, fueron sometidos a la escucha de 12 intervalos 

musicales (entre segunda menor y octava justa), cada uno de 20 segundos de duración con un silencio de 

10 segundos entre ellos, y a tres grabaciones profesionales, una de ellas de características rítmicas, otra 

armónica y otra melódica, en un área tranquila, en la cual se dispuso una poltrona para el sujeto de 

investigación, se le colocaron audífonos noise-cancelling y en el tórax una banda elástica con sensor 

incorporado para monitoreo de frecuencia cardíaca.  Se solicitó que los sujetos de investigación emitieran 

palabras sueltas en la medida en que escucharan los sonidos, cada vez que lo desearan.  Cinco investigadores 

registraron el lenguaje corporal y las palabras referidas por cada participante.  Se realizó registro automático 

de la frecuencia cardíaca en el software de un reloj polar RS800CX BM.  Tiempo total de cada intervención: 

18 minutos. 

Resultados/Conclusiones: Se encontró que la canción con componente armónico se relacionó con la 

ideación, la melódica se refirió a emociones y el ritmo se relacionó directamente con corporalidad.  En 

cuanto a los intervalos, todos ellos tuvieron como máxima característica la ideación, encontrando un 

predominio emocional en la Segunda Menor y Quinta Justa.  Los intervalos con mayor correspondencia a 
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la corporalidad fueron Tercera Mayor, Cuarta Aumentada y Octava Justa.  Finalmente, al determinar los 

índices Simpático y Parasimpático en la comparación de las mediciones de frecuencia cardíaca, se pudo 

evidenciar que el Índice Simpático de Segunda Menor es menor que los Índices Simpáticos de todos los 

demás intervalos, y el Índice Parasimpático del mismo intervalo es mayor que el resto de intervalos y 

grabaciones. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Actualmente, pensar en el quehacer académico, encaminado a la formación y 

profesionalización docente, impone marcada necesidad de generar nuevo conocimiento y formar en 

competencias investigativas a las nuevas generaciones de maestras y maestros. Ante tales necesidades, la 

Escuela de Educación y Ciencias Sociales (ESECS) de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas (FUJNC) 

se propone enfrentar los nuevos retos surgidos al indagar por las relaciones entre comunidades, ambientes 

y la calidad de vida en los distintos contextos educativos.  

Objetivo: Describir la fundamentación epistemológica de la línea Comunidades y ambientes, del grupo de 

investigación Cibeles. 

Materiales y métodos: Se recurre a exploración bibliográfica en fuentes teóricas y metodológicas, e 

internas de la ESECS para recorrer la historia de la línea desde sus orígenes hasta proponer nuevas 

perspectivas. Enfocados en los preceptos epistemológicos generales desde los cuales planteamos nuestra 

posición conceptual para acercarnos a los fenómenos educativos en relación con comunidades, ambientes 

y calidad de vida, planteando como rutas conceptuales de la indagación la relación entre lengua y cultura, 

territorio, etnoeducación, decolonianilidad y las pedagogías del sur. Reflexionamos acerca de los problemas 

y retos de la línea de investigación, revisando la pertinencia y congruencia de la propuesta de la línea con 

la apuesta formativa de la ESECS.  

Resultados/Conclusiones: El fortalecimiento de habilidades para la resolución de problemas socialmente 

relevantes se considera como eje central, asumiendo la perspectiva sistémica como base para la 

comprensión y descripción de las realidades educativas en contextos socioculturales particulares. Las 

propuestas metodológica y didáctica de esta línea de investigación, en concordancia con el enfoque 

cualitativo de la ESECS y la práctica constructivista de la misma.  

La revisión y replanteamiento de los fundamentos epistemológicos de la línea Comunidades y ambientes, 

resulta entonces, en la formulación de un proyecto de investigación al interior del semillero conformado 

por estudiantes de la licenciatura en lenguas extranjeras (inglés y portugués) de la ESECS, con la tutoría de 

las docentes ponentes de este trabajo a través del cual se apunta a la exploración de contextos educativos 
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cercanos geográficamente a la FUJNC con una mirada desde la tríada conceptual comunidades, ambientes 

y calidad de vida.   
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La pandemia mundial ocasionada por el virus SARS-COV2, ha planteado un desafío para 

la educación médica a nivel mundial. La interrupción de las actividades académicas presenciales y 

asistenciales ha obligado a las instituciones educativas a replantear las metodologías y estrategias de 

enseñanza, obligando a las instituciones, a docentes y estudiantes a generar estrategias que permitan 

continuar con los programas académicos, minimizando los periodos de interrupción y reforzando la 

educación médica basada en competencias. Los diferentes impactos que en la educación médica ha traído 

esta pandemia, comprenden redistribución de actividades, eliminación de barreras tecnológicas, atención 

eficaz y personalizada a los estudiantes, adaptación de metodologías de enseñanza y de sistemas de 

evaluación, entre otros. En la Escuela de Medicina de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas, se 

adoptaron una serie de estrategias que permitieron continuar con los programas académicos de los semestres 

I al X; permitiendo a los estudiantes culminar satisfactoriamente el período 2020-1. 

En el presente trabajo se darán a conocer las estrategias adoptadas, el seguimiento realizado desde la 

decanatura y la oficina de gestión académica y la evaluación realizada por parte de docentes y estudiantes 

a estas estrategias. 

Objetivo: Divulgar las estrategias de adaptación académica desarrolladas en la Escuela de Medicina de la 

Fundación Universitaria Juan N. Corpas durante el periodo 2020-1 

Identificar las principales dificultades presentadas por docentes y estudiantes para el Desarrollo de los 

programas académicos durante el periodo 2020-1 

Materiales y métodos: Se realizó una investigación descriptiva observacional, mediante formularios de 

seguimiento y evaluación a través de Google Forms. 

Resultados: El 97,1% de las actividades teóricas se realizaron de acuerdo con la programación académica 

del período 2020-1. El 72,8% de las actividades se realizaron de forma sincrónica, y el 65,1% de esta fueron 

evaluadas. La evaluación realizada por los estudiantes mostró un cumplimiento de objetivos teóricos del 

85,8%.  
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Conclusiones: Las estrategias de adaptación académica adoptadas por la escuela de medicina de la 

Fundación Universitaria Juan N- Corpas, permitieron un adecuado desarrollo de las actividades teóricas 

programadas, con un adecuado cumplimiento de los objetivos planteados. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Analizar las habilidades de pensamiento crítico en el docente de Enfermería, supone 

reconocer que durante la historia del ejercicio de la profesión como en su enseñanza, el paradigma 

positivista ha influenciado la teoría y la praxis.  Es así como el Pensamiento Crítico se constituye como una 

posibilidad de generar dicho cambio de paradigma, pues es una mirada teórico-práctica que privilegia la 

reflexión, la búsqueda de información, el análisis crítico de las situaciones, la comprensión de la posición 

del otro; elementos que permiten ejecutar las etapas del proceso de Enfermería de manera reflexiva y crítica. 

Por tanto, pensar la formación en Enfermería desde el pensamiento crítico supone hacer uso de habilidades 

y actitudes fundamentales para alcanzar óptimas metas de precisión diagnóstica.  

Objetivo: Analizar la transversalidad del pensamiento crítico docente en el proceso enseñanza y 

aprendizaje en la formación de profesionales de enfermería en cuatro facultades de enfermería colombianas. 

Materiales y métodos: Estudiar las habilidades de pensamiento crítico en docentes de manera cualitativa, 

paradigma interpretativo-comprensivo y aplicación de entrevistas semiestructurada.  

Resultados esperados/Conclusiones: Por ello esta investigación busca generar reflexiones a un nuevo 

paradigma dentro de la formación en Enfermería que privilegie la reflexión y el análisis, ejercicio 

indispensable para reconocer el rol de los docentes en el diseño y ejecución de metodologías que promueven 

la humanización del quehacer y el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico en los estudiantes. Como 

plantea Hernández, “una de las necesidades en la formación de enfermeros (as) es la utilización de 

estrategias pedagógicas apropiadas para el desarrollo del pensamiento crítico que permitan la solución de 

problemas, teniendo en cuenta el contexto donde se desempeñen”. Estudio en fase de recolección de datos 

(a la fecha). 
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RESUMEN 

Estado del arte: Este proyecto se realiza con el fin de mejorar la gestión emocional en los estudiantes de 

la facultad de enfermería ya que la calidad de las intervenciones de enfermería, implican un saber 

reconfortar, tener compasión y empatía por lo cual en ocasiones encontramos alteraciones como el síndrome 

de Burnout, depresión, ansiedad y consumo de sustancias.  

Por ello como  dice Zapf, se debe hacer un «trabajo emocional» el cual consiste en el esfuerzo realizado al 

intentar sincronizar tres variables: el evento impactante que se da, la expresión emocional esperada y la 

experiencia emocional propia, lo cual nos hace pensar que muchas veces no le damos la importancia 

necesario a la salud mental aun sabiendo que dentro de ella se encuentra la inteligencia emocional, mantener 

un equilibrio es indispensable ya que es el resultado de liberar la mente de las tendencias negativas y 

aflictivas  dejando espacio para la sabiduría, compasión y creatividad.  

El mindfulness mejora estos desequilibrios, ya que ese tipo de atención no está dirigida únicamente hacia 

el externo, sino que también para escudriñar dentro de uno mismo, nos permite reconocer lo que está 

sucediendo, ayuda a mejorar la inteligencia emocional, potencia la creatividad en la persona que lo 

practican, mejora la capacidad de concentración, combate el insomnio, fulmina el estrés y la ansiedad, por 

esto proponemos el mindfulness como método para el autodescubrimiento hacia los pensamientos de sí 

mismo y la introspección de ese mismo, para mejorar y crear hábitos saludables para mantener una salud 

mental adecuada y en equilibrio. 

Objetivo: Identificar los aspectos que influyen en el desarrollo del equilibrio mental y el desempeño de los 

estudiantes y cómo el mindfulness interviene en mejora de las mismas.  

Objetivos Específicos/Resultados esperados: Identificar cómo el mindfulness interviene en las relaciones 

interpersonales del estudiante y cómo este afecta su equilibrio mental. Reconocer la importancia del 

mindfulness al momento de afrontar situaciones estresantes en el lugar de sus prácticas formativas. 

Determinar la influencia del mindfulness en su aporte al equilibrio emocional en los estudiantes de 

enfermería FUJNC. Demostrar los aspectos positivos del mindfulness para el mejoramiento del desempeño 

académico en los estudiantes de FUJNC. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte:  La diabetes mellitus está entre las primeras diez enfermedades más frecuentes en América 

Latina y es una causa de morbilidad, mortalidad y deterioro de la calidad de vida de los pacientes. 

Actualmente, desconocemos el espectro demográfico y las características clínicas en pacientes 

hospitalizados en el servicio de Medicina Interna del HUCSR. 

Objetivo: Identificar las características, sociales, demográficas y clínicas de los pacientes con diagnóstico 

de diabetes mellitus en el HUCSR. 

Materiales y métodos: Estudio descriptivo prospectivo, en pacientes con diabetes mellitus, hospitalizados 

entre febrero de 2020 y agosto de 2021. Variable resultado: características demográficas, sociales y clínicas. 

Plan de recolección de datos: cuestionario estructurado para identificar variables sociales, demográficas y 

datos clínicos de la historia clínica, registro de datos en hoja de trabajo Excel. análisis descriptivo con 

medidas resumen tendencia central, dispersión y proporciones según variables.  

Resultados: De 30 pacientes, el 61% eran hombres, con mediana de edad media 73+/-13,6, estrato 2 (67%) 

y la mayoría desempleados. El IMC media 25,9 +/- 6,9, no eran fumadores 78%, en promedio llevaban 6,8 

años con la enfermedad, no experimentaban hipoglicemias sintomáticas, el promedio de hemoglobina 

glicosilada 6,7%, sin antecedentes cardiovasculares 61% y enfermedad renal en el 77%. El tratamiento más 

común fue el uso de insulinas; todos fueron valorados por un especialista en el último año y solo un paciente 

tuvo intervención multidisciplinaria (3,3%), en todos se descartó una descompensación aguda durante la 

hospitalización. Por último, se encontró una escala global de apoyo social mínima de 60 y máxima de 100. 

Conclusiones: Estos resultados permiten hacer una aproximación a las características sociales, 

demográficas y clínicas de la población diabética, conocerlas permitirá establecer puntos a fortalecer en el 

manejo y seguimiento.  
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Las células dendríticas (CD) son fundamentales en la inmunidad innata, jugando un papel 

importante en la respuesta adaptativa del sistema por ser células presentadoras de antígeno. Se distinguen 

dos poblaciones, las células dendríticas convencionales (mieloides) que tienen como función primordial la 

activación de los linfocitos T vírgenes y las células dendríticas plasmocitoides. Adicionalmente, se han 

caracterizado tres estadios que difieren en su fenotipo y funcionalidad: Maduras, semi-maduras e 

inmaduras. La inmadurez de estas células, no representa carencia de funcionalidad sino acciones esenciales 

como la captura de antígenos en los tejidos periféricos y procesamiento de los mismos de manera adecuada, 

el reconocimiento de componentes microbianos (PAMP), señales de estrés o daño tisular (DAMP), 

citocinas, quimiocinas, que activan como consecuencia, programas particulares de expresión génica acorde 

con la naturaleza de los estímulos percibidos que le permiten modular la respuesta inmune.  

Teniendo en cuenta esta capacidad modulatoria que caracteriza a estas células, en los últimos años se han 

estudiado como blanco terapéutico para tratar diferentes patologías como el cáncer.  

En ese contexto, se ha demostrado que algunos compuestos de origen natural modulan la activación de las 

CD. Otros como las alquilamidas, entre estas el spilanthol derivado de Acmella ciliata se ha considerado 

como el responsable de las propiedades analgésicas y antiinflamatorias de esta planta, sin embargo, se 

conoce muy poco sobre el rol que podría tomar este compuesto como un agente inmunomodulador, más 

específicamente sobre las CD. 

Objetivo/Materiales y métodos: Caracterizar la actividad inmunomoduladora de aceites esenciales de 

Acmella ciliata sobre CD a través de la identificación de moléculas relacionadas con el estadio de 

maduración, y a partir de estos resultados se busca plantear un modelo matemático que incluya ecuaciones 

diferenciales lineales de primer grado que puedan predecir específicamente la actividad del spilanthol y el 

efecto modulador que podría inducir en las CD.  
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Resultados esperados/Conclusiones: Se espera que, a futuro, el desarrollo de este modelo matemático 

permita no solamente predecir la acción inmunomoduladora de compuestos de origen natural sino también 

pueda dar explicación a las dinámicas subyacentes en un evento endémico asociado a un proceso infeccioso 

dentro de un grupo de individuos específicos.   
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La discriminación acompaña la humanidad desde sus inicios, pone en desventaja a quienes 

la experimentan y es tanto detonante de alteración del bienestar como perpetuador de desigualdad.  

La discriminación se experimenta en todos los ámbitos y con características particulares en instituciones 

educativas de todos los niveles, sin embargo, son escasos los estudios que capturan y analizan la 

discriminación en los ambientes universitarios. Es imperativo identificar la percepción subyacente ante los 

actos discriminatorios y explorar los patrones o espectro de respuestas primarias, inducidas o buscadas.  

Objetivo: Identificar percepción y comportamientos frente a los actos discriminatorios en población 

universitaria. 

Materiales y métodos: Estudio de corte transversal, en estudiantes pregrado escuelas de enfermería y 

medicina periodo académico 2020 y estudiantes de posgrado de Medicina Familiar Integral. Encuesta 

autoadministrada (vía correo electrónico), estructurada y adaptada con base en cuestionario para 

identificación de formas y espectro general de actos discriminatorios. 

Resultados: Los resultados se evaluarán de acuerdo con la caracterización sociodemográfica, perfil de 

preferencias declarado por los respondientes y funcionalidad familiar. 

Conclusiones:  Este trabajo operará como herramienta para la comunidad universitaria al brindar un 

panorama de base sobre la percepción y respuestas ante eventuales actos discriminatorios al tiempo que 

promueve el respeto a los derechos humanos y libertades fundamentales.  

 

PALABRAS CLAVE: Actos discriminatorios, Universidad, Estudiantes, Percepción, Funcionalidad 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La profesión de Enfermería cumple un papel fundamental como miembro del equipo de 

salud, donde debe desarrollar un cuidado humanizado que comprenda una atención integral a fin de brindar 

cuidados que satisfagan las necesidades del paciente pediátrico, a su familia y en su manejo terapéutico. Se 

sugiere involucrar nuestros conocimientos como profesionales de Enfermería dentro de nuestra formación 

académica y la experiencia de nuestras prácticas formativas a contribuir en la satisfacción del cuidador ante 

el cuidado, que nosotros como profesionales podemos ejercer al paciente pediátrico, ayudando a disminuir 

falencias observadas en el proceso de atención hospitalaria, donde se pueden ver afectados por el 

movimiento de pacientes, falta de insumos, estrés o la mala comunicación entre el personal.  

Objetivo: Identificar la percepción del cuidador pediátrico frente al rol del profesional de enfermería en el 

servicio de hospitalización en una clínica de tercer nivel, describir los factores sociodemográficos, 

determinar e interpretar las variables que se encontraron en la aplicabilidad del instrumento de satisfacción 

al profesional de enfermería y analizar los resultados dependiendo las variables obtenidas.  

Materiales y métodos: La investigación es de tipo cuantitativo - descriptivo – observacional. La población 

de estudio son familiares o cuidadores que estuvieran de niños hospitalizados entre agosto y octubre del 

2020 un total de muestra de 30 familiares. Se utilizó un instrumento con una encuesta de 16 preguntas 

cerradas del “Cuestionario de satisfacción del usuario y calidad de atención en pediatría”, donde se limita 

en un solo factor como lo es la percepción del familiar o cuidador del paciente pediátrico frente al cuidado 

y atención que están recibiendo por parte del profesional de enfermería, se describirán la características 

sociodemográficas del cuidador o familiar del niño, y dimensiones humanas, oportuna, continua y segura, 

que son factores pertenecientes del profesional de enfermería, en el desempeño de su cuidado, dando a 

conocer así la frecuencia de satisfacción del cuidador o familiar del paciente pediátrico. 

 

PALABRAS CLAVE: Percepción, Pediatría, Satisfacción, Cuidado, Enfermería. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Los determinantes Sociales en Salud hacen énfasis en las interacciones, como son los 

estilos de vida individuales, se integran en unas normas y redes sociales, así como en unas condiciones de 

vida y de trabajo que a su vez guardan relación con el entorno socioeconómico y cultural general. El campo 

de los determinantes sociales de la salud es tal vez uno de los más complejos y desafiantes en el mundo.  

Objetivo: El objetivo de esta investigación es explorar los determinantes sociales en salud presentes en la 

localidad de Suba. 

Materiales y métodos: Esta investigación tiene como enfoque metodológico las condiciones sociales y 

económicas que influyen en las diferencias individuales y colectivas en el estado de la salud, teniendo en 

cuenta que el factor individual tomando en cuenta el estilo de vida y la herencia genética de cada persona 

y cómo esto afecta su entorno. Utilizando la encuesta multipropósito 2017 se abordaron temas que inciden 

en las condiciones de vida de las personas que habitan en el Distrito Capital y en 37 municipios del 

departamento de Cundinamarca. El formulario de la encuesta consta de 13 capítulos y un total de 362 

preguntas.  

Resultados esperados/Conclusiones: Crear un acercamiento asertivo con la población en estudio, 

logrando así identificar la relación entre el proceso salud-enfermedad basado en los determinantes sociales 

en la salud, por medio de la encuesta multipropósito 2017 y de esta manera identificar de manera clara las 

falencias existentes.  
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Toma de decisiones. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El Burnout académico es un fenómeno que se viene presentando en los profesionales de 

la salud en formación, este cuenta con tres aspectos principales que son: agotamiento emocional, el cual se 

manifiesta con la pérdida del interés por el desempeño del rol; la despersonalización, que se caracteriza por 

irritabilidad y actitudes negativas hacia su entorno y la autoeficacia académica que hace referencia a un 

autoconcepto negativo. Entre los factores influyentes se encuentra la alta exigencia académica y su 

articulación de las prácticas formativas, enfrentarse a escenarios con alto nivel de estrés como situaciones 

de sufrimiento y el juicio que percibe el estudiante, por pares y docentes.  

Objetivo: Determinar el nivel de burnout académico y sus factores en estudiantes de enfermería de una 

institución de educación privada de la ciudad de Bogotá.  

Materiales y métodos: Se realizó un estudio cuantitativo de corte transversal con enfoque descriptivo. Para 

la recolección de datos se utilizó una encuesta sociodemográfica y el instrumento Maslach Burnout 

Inventory Student Survey (MBI-SS), adaptada para aplicar a estudiantes colombianos, consta de 3 

dimensiones: agotamiento, cinismo y autoeficacia académica. Para aplicarlo se tuvo en cuenta la 

Resolución 8430 de 1993, la cual la clasifica como investigación sin riesgo aplicando un previo 

consentimiento informado.  

Resultados: Para la primera parte se tuvieron en cuenta estudiantes de I, II y III semestre, aplicando el 

instrumento MBI-SS con sus 3 variables y de donde se obtuvieron los siguientes resultados:  agotamiento, 

el 23% presenta un nivel bajo y el 77% presenta un nivel medio; en la dimensión de cinismo el 100% 

presenta un nivel bajo; y en la dimensión de ineficacia académica, el 3% presenta nivel bajo, el 26% 

presenta nivel medio y el 71% presenta nivel alto.  

Conclusiones: Se evidencia que desde los primeros semestres los estudiantes pueden presentar altos niveles 

de Burnout asociados a factores del entorno tales como laborales, sociales y académicos que los 

predisponen para presentar estrés académico y se evidencia la importancia de comparar los resultados de la 

primera corte con los resultados de la segunda corte, los cuales abarcan los estudiantes de cuarto, quinto, 

sexto, séptimo y octavo semestre de la misma facultad.   
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Durante el proceso de vida, el ser humano busca adaptarse continuamente a los cambios 

que le ocurren, tratando de lograr un equilibrio, originando una respuesta al estrés el cual se manifiesta por 

medio de las frustraciones, teniendo como origen las necesidades insatisfechas, alterando directamente la 

calidad de vida (CV), que es la manera en que el individuo percibe su vida, el lugar que ocupa en contexto 

cultural, la relación con sus objetivos, normas y criterios. Esta al no disponer de estrategias que promuevan 

la resolución del problema y el control de las emociones, se ha evidenciado un aumento en los trastornos 

menores de la salud mental. Un factor importante para el desarrollo de esta afección es la gran demanda de 

las carreras del área de la salud y las presiones: familiares, económicas y sociales. Entre algunas estrategias 

para recuperar la CV están la arteterapia, que ayuda a mejorar y realzar la parte inconsciente de bienestar 

en la persona, junto con El Modelo de la Marea creado por Phil Baker, quien habla sobre una visión 

específica del mundo, que ayuda al enfermero a entender que significa la salud mental para una persona en 

concreto.  

Objetivo: Interpretar la Calidad de Vida Subjetiva de los estudiantes de Enfermería de la Fundación 

Universitaria Juan N. Corpas (FUJNC) de primer semestre en el periodo (2020-01) por medio de actividades 

basadas en la Arteterapia y el modelo de la Marea.  

Materiales y métodos: Estudio fenomenológico interpretativo-hermenéutico basado en el método de 

Moustakas. Para ello se obtuvo una muestra de seis estudiantes. A los cuales se les realizó diez actividades 

basadas en los principios del Modelo de la Marea, y la arteterapia.  

Resultados/Conclusiones: Se realiza una categorización de la información hasta que se llega a una 

saturación de datos, en donde se encuentran que las participantes durante las sesiones de arteterapia, 

pudieron realizar una reflexión de su percepción, tanto en el mar de sus emociones y cómo estos se 

manifiestan en lo corporal y también en su relación con los demás y con el mundo, llegando a fortalecer la 

CV subjetiva. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El Taller de Mindfulness es una propuesta del Centro de Educación Permanente y 

Continuada de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas, con el propósito de establecer estrategias que 

favorezcan el adecuado manejo de las emociones y al bienestar de manera integral. Este aspecto se convierte 

en algo fundamental para garantizar la adaptación al entorno académico, procurando en sus practicantes un 

adecuado manejo del estrés, de las relaciones interpersonales y de su propio autoconcepto.  

Mindfulness se convierte entonces en una técnica maravillosa que permite a sus practicantes vivir el 

momento presente, viviéndolo de manera consciente y logrando por esto un disfrute significativo en la 

cotidianidad y un incremento de la imagen positiva de sí mismo que se da como resultado de la percepción 

de logro alcanzado, de la capacidad resiliente y del dominio de las emociones.                 

Objetivos: Interpretar los mecanismos por los cuales la terapia cognitiva-conductual basada en 

Mindfulness (Atención Plena) aporta al bienestar y al equilibrio emocional en estudiantes de Medicina y 

de Enfermería de una universidad en la ciudad de Bogotá. Definir las dimensiones psico-cognitivas 

susceptibles al Mindfulness. Interpretar las vivencias y/o experiencias manifiestas por los estudiantes de 

enfermería y medicina que practican con regularidad Mindfulness. Reconocer las los patrones de 

autodescubrimiento tendientes hacia los pensamientos respecto de sí mismo, la opinión sobre las 

circunstancias que dificultan la introspección, la variación de la curiosidad respecto de esta técnica, y sobre 

formas de resistencia a la meditación. 

Materiales y métodos: Es un estudio descriptivo fenomenológico, basado en el desarrollo de grupos 

focales, desde el paradigma cualitativo. Con estudiantes de los programas de pregrado de Enfermería y 

Medicina. 

Resultados/Conclusiones: La percepción de sí misma se modificó, encontrándose más  fortalecida 

anímicamente, con un sentido más optimista de la vida y con recursos personales  para afrontar los retos 

diarios; la práctica regular de mindfulness favorece significativamente el estado de ánimo de sus 

practicantes, al influir en sus niveles de concentración y atención los procesos cognitivos se benefician lo 

cual se refleja en la capacidad de análisis, abstracción, hipotetización y memoria, condiciones que 

intervienen en los procesos de toma de decisiones y solución de conflictos. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La información biológica, epidemiológica y de características clínicas asociadas al virus 

SARS-CoV-2 / COVID-19 incierta y por consiguiente variable; particularmente entre contextos 

geográficos y socio demográficos. De otra parte; en medio de la incertidumbre y amplia variabilidad en las 

intervenciones diagnósticas y terapéuticas en curso, es clave identificar el perfil de asistencia clínica 

desplegado en instituciones con carácter académico en función de su modelo y contexto de gerenciamiento.    

Objetivo: Caracterizar el perfil sociodemográfico, de comorbilidad, de patrón clínico COVID-19 al ingreso 

y evolución, racionalidad y curso de intervenciones diagnósticas, terapéuticas y de los desenlaces vitales 

en pacientes ingresados en institución de salud con carácter académico. 

Materiales y métodos: Estudio observacional, con base en registros clínicos de pacientes admitidos con 

sospecha o confirmación COVID-19 en Clínica Juan N. Corpas, durante año 2020. Características y 

desenlaces principales: sociodemográficos, índice de comorbilidad (Charlson), severidad compromiso 

respiratorio al ingreso, modo de apoyo ventilatorio establecido, espectro de intervenciones farmacológicas, 

días estancia (UCI, no-UCI), tasa de fatalidad. Análisis de datos según distribución, estadística descriptiva.  

Resultados: A la fecha datos preliminares en 120 ingresos con prueba molecular PCR-rt positiva para 

COVID-19, edad promedio global 52 años, (DE 19), 41% mujeres. Enfermedad cardiometabólica de base 

en 23% de los casos, 30% sin tos o dificultad respiratoria al momento de ingreso, mediana de pulsioximetría 

90% rango 63%. Tasa fatalidad 12%. Continúa auditoría y revisión datos de intervenciones farmacológicas 

y apoyo ventilatorio. 

Conclusiones: Analizar el espectro de la asistencia clínica, junto al perfil de pacientes es central al proceso 

de evaluación de atención clínica y argumentar ajustes para responder con efectividad y seguridad a una 

condición clínica de la que se desconoce la mayor parte de su curso evolutivo y formas para enfrentarla. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La condición de nutrición infantil es un aspecto relevante en salud, especialmente la 

malnutrición entendida según la Organización Mundial de la Salud como carencias, excesos y 

desequilibrios de la ingesta calórica y de nutrientes de una persona. En el mundo, la malnutrición es la 

principal causa de mala salud y en menores de cinco años, se asocia con retraso del crecimiento 22%, bajo 

peso para la talla 7,5%, sobrepeso 5,6%. En Colombia se ha trazado el Plan del Departamento de 

Cundinamarca de Educación Alimentaria y Nutricional va acorde con el Plan Decenal de Salud, y la Política 

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. En el municipio de Sopó Cundinamarca el Plan 

municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2013 – 2023, en la población de menores de cinco años, 

describe prevalencia de desnutrición aguda del 5,9% (nacional 0,9%), desnutrición crónica 13,8% 

(departamental 13,0% y nacional 13,29%), sobrepeso 15,5% (departamental 15,0%), y obesidad 6,8%. 

Objetivos: Caracterizar la salud nutricional en menores de cinco años en el Hospital Divino Salvador de 

Sopó Cundinamarca 2016-2018; diseñar, elaborar e implementar programa nutricional para prevención de 

malnutrición infantil mediante herramienta tecnológica.  

Materiales y métodos: Fase uno: Estudio descriptivo retrospectivo cuantitativo, que permitió realizar un 

análisis de situación de salud nutricional en menores de cinco años de Sopó. Fase dos: estudio experimental 

tipo ensayo de intervención comunitaria, con el fin de educar a padres y cuidadores de menores de cinco 

años en la preparación de menús saludables para prevención de mal nutrición, mediante contenido 

audiovisual divulgado a través de página web y otros medios de divulgación. Se realizará prueba piloto en 

una muestra seleccionada a conveniencia, se aplicarán instrumentos de recolección de datos (pretest y 

postest) mediante cuestionarios de Google forms, que serán enviados usando medios virtuales, redes 

sociales, entre otros, evaluando el impacto de la comunicación brindada a través, del contenido audiovisual. 

Los datos se recopilarán y analizarán con paquete estadístico de Excel y etnografía virtual. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La pandemia puso en evidencia las fallas en el sistema social, político y económico con 

el que se venía moviendo la humanidad. Si bien el Covid-19 no ha distinguido en clases sociales al cobrar 

víctimas mortales, las diferencias sociales sí se han manifestado en la forma en que la pandemia se vive, 

desde las personas que si no trabajan no comen, hasta quienes no pueden parar en las actividades 

productivas porque ello significaría un colapso mayor no sólo de la economía, sino de los sistemas 

esenciales para hacer frente a la pandemia.   

Objetivos: Describir la importancia del entorno social para el sistema de salud colombiano y evaluarlo. 

Materiales y métodos: Se realizó revisión de literatura de tipo descriptivo, en bases de datos 

SciELO, Medline, Lilacs, Migración Colombia y ACNUR (agencia de la ONU para refugiados) con los 

términos: sistema de salud, entorno social, análisis de la situación de salud y Colombia; con criterios de 

selección: calidad metodológica y científica. 

Resultados: Los movimientos migratorios, en cualquiera de sus manifestaciones, bien como migraciones 

forzadas o como migraciones voluntarias reflejan las desigualdades y desequilibrios entre territorios y 

grupos sociales. Esta relación dispar provoca inseguridad e incertidumbre al estar originada por situaciones 

de pobreza, conflicto armado, conflictos étnicos o religiosos, poder ejercido por gobiernos autoritarios, 

violencia social, violación de los derechos humanos, crisis económica o degradación ambiental. En las 

sociedades receptoras, este movimiento puede provocar nuevos conflictos al incrementarse tendencias 

nacionalistas, coexistir diferentes culturas, existir una discriminación institucionalizada con la 

consecuencia de actitudes xenófobas y racistas por parte de la población; e igualmente se pueden desarrollar 

situaciones conflictivas en las sociedades de origen cuando algunos emigrantes deciden retornar teniendo 

que afrontar una nueva adaptación, reconstruir su tejido social, recuperar propiedades y bienes; y en 

definitiva, recobrar el espacio de vida dejado. 

Conclusiones: Las situaciones de conflicto, seguirán provocando en la vida de muchas personas, 

alteraciones diversas y continuas como el hecho de no poder ejercer los derechos básicos de vivir en 

seguridad, paz y sin temor en sus propios hogares; y no contar con la garantía de un gobierno que asegure 

estos derechos 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Las características profesionales y académicas de la enfermería la hacen una profesión de 

retos y condiciones en los cuales se ponen de manifiesto las condiciones psicológicas de quienes la estudian. 

Por esto; los contenidos temáticos, la asistencia a clases y el cumplimiento de las labores que se dan de 

manera cotidiana en un turno ponen a prueba la capacidad adaptativa y la vocación que se tenga. Es 

necesario entonces que los profesionales de la enfermería se sientan identificados con su rol, conociendo 

su aporte histórico, el cual parte en una primera instancia del aspecto físico del cuidado del paciente, en 

donde desarrolló sus bases profesionales dándose a conocer a la sociedad.  

Objetivo: Establecer los diferentes factores y las circunstancias que propician y favorecen el 

empoderamiento en estudiantes de enfermería de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas. 

Materiales y métodos: Estudio cualitativo, basado en la fenomenología.  

Resultados esperados/Conclusiones: Reconocer las circunstancias y factores que favorecen el 

empoderamiento del rol profesional de los estudiantes de enfermería que permitan establecer estrategias 

adecuadas para el desempeño profesional. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Se estima que 16 millones de niñas en edades comprendidas entre los 15 y los 19 años 

dan a luz cada año, y un 95% de esos nacimientos se producen en países en desarrollo.  

Objetivos: Describir el comportamiento del embarazo adolescente en el municipio de Guyabetal 

Cundinamarca y plantear estrategias para su diminución. 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio descriptivo con los datos DANE de los nacidos vivos en 

mujeres de 10 a 19 años de Gutyabetal, Cundinamarca y Colombia entre los años 2008 al 2018, se comparó 

la tendencia de la tasa de Fecundidad Específica por 1.000 y se plantearon estrategias para la disminución 

del embarazo adolescente en el municipio tomando como base las políticas en salud establecidas en el 

municipio y en el departamento. 

Resultados: Guayabetal presenta una tasa de delitos sexuales y de violencia intrafamiliar creciente, para el 

2014 alcanzó un pico máximo en la tasa de fecundidad con 17 embarazos por cada 1.000 mujeres de 10 a 

14 años, para las mujeres entre 15 y 19 años la tasa de embarazos supero en 76 y 78 embarazos la media 

nacional y departamental respectivamente. Esto condujo al planteamiento de una estrategia de 

fortalecimiento temprano en educación sexual con enfoque de género y de derechos, que involucra familias, 

maestros y líderes sociales e impacta el acceso a los servicios de salud, la educación y la implementación 

de políticas públicas. 

Conclusiones: La deserción escolar, falta de educación sexual, ausencia de proyectos de vida y el conflicto 

armado en Guyabetal son los principales factores para el aumento de las tasas de embarazo adolescente. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El ácido ascórbico (AA) es esencial en procesos celulares en el ser humano. Se destaca 

su papel antioxidante, se requiere como cofactor en la síntesis de colágeno, aminoácidos y varias hormonas 

de origen proteico, un desbalance de AA puede estar implicado en el desarrollo de enfermedades crónicas 

producto del estrés oxidativo e inflamación. Sin embargo, el uso de vitamina C como tratamiento preventivo 

en enfermedades crónicas aún es un tema controversial, particularmente en megadosis como coadyuvante 

en cáncer. 

Objetivo: Identificar evidencia de efectividad de megadosis de ácido ascórbico como tratamiento 

complementario en cáncer.   

Materiales y métodos: Revisión de literatura incluyendo ensayos clínicos, meta-análisis y revisiones 

sistemáticas, de los últimos 10 años, sin discriminación de tipo de cáncer, en población adulta.  Fuentes de 

datos MEDLINE, Embase, Cochrane Central Register of Controlled Trials CENTRAL. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Los traumatismos son una epidemia desatendida en los países en desarrollo. Ocasionan 

más de cinco millones de muertes al año y más del 90% de estas muertes se producen en países con ingresos 

bajos y medios. El Global burden of disease and risk factors calculó que los traumatismos constituían en 

1990 más del 15% de los problemas de salud en el mundo y preveía que la cifra aumentará hasta el 20% 

para 2020. 

Objetivos: Describir el comportamiento de los traumatismos y otras consecuencias de causa externa 

atendidos por las tripulaciones de ambulancias del sector público, coordinadas por el Centro Regulador de 

Urgencias y Emergencias CRUE en Bogotá del 2016 al 2019. 

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, con los datos de los pacientes con diagnósticos 

incluidos en el capítulo 19. del CIE 10., atendidos por las tripulaciones de ambulancias públicas en Bogotá, 

registrados en la base de datos del SIDCRUE del Centro Regulador de Urgencias Bogotá entre el 2016 al 

2019.  

Resultados: Entre el 2016 y el 2019 el CRUE atendió 89.813 casos de traumatismos y otras consecuencias 

de causa externa equivalente al 25,4% del total de los casos con una tendencia al aumento; el 75,8% de los 

casos terminaron en trasladado del paciente. Las localidades con mayor proporción de casos fueron 

Kennedy (11,6%), Engativá (9,9%), Suba (8,4%), Puente Aranda (5,7%) y Ciudad Bolívar (5,6%). El 

60,8% de los pacientes atendidos correspondían al sexo masculino, 71,6% se encontraba entre los 18 a 59 

años de edad y 17,4% era mayor de 60 años. El 83% de los diagnósticos se concentró en: traumatismos de 

cabeza (28,9%), lesiones de cabeza y cuello (25,3%), traumatismos en rodillas y piernas (10,8%), en 

muñecas y manos (9,6%) y en hombros y brazos (4,1%). El 73% de los incidentes fueron a causa de 

accidentes de tránsito, el 17,9% a accidente casero o laborales y el 6,2% a traumatismos por Violencia.  



P á g i n a  140 | 241 

(ISBN: 978-958-9297-43-8) 

Conclusiones: El número de personas con traumatismos y lesiones de causa externa atendidas en el ámbito 

pre hospitalario es cada vez mayor y confirma la necesidad de caracterizar el problema para brindar una 

mejor atención y diseñar medidas preventivas efectivas.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La lactancia materna es la forma ideal de aportar a los niños pequeños los nutrientes que 

necesitan para un crecimiento y desarrollo saludable. La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva 

durante los primeros seis meses y la introducción de alimentos apropiados y seguros para la edad a partir 

de entonces, y el mantenimiento de esta hasta los 2 años o más. La no lactancia materna tiene mayores 

riesgos de salud a corto y largo plazo para mamás y bebés. Según UNICEF, globalmente sólo un 43% de 

los niños continúan recibiendo Lactancia Materna Exclusiva (LME) a los 6 meses de vida.  

Objetivo: Identificar las principales percepciones, conocimientos y hábitos asociados a la lactancia materna 

y su prevalencia en los lactantes de 0 a 2 años en municipios del departamento del Chocó durante el 2020, 

y de esta manera, plantear diversas estrategias basadas en sus principios culturales, para que así puedan 

acoger hábitos de lactancia que mejoren la calidad de vida tanto de los niños como de su entorno.  

Materiales y métodos: Se realizará un estudio observacional, transversal en el que participarán madres 

residentes del Departamento de Chocó, los datos serán tomados a través de una encuesta de Google Forms, 

teniendo en cuenta la privacidad y previa autorización por parte de las pacientes. Posteriormente se 

organizarán y analizarán los datos a través de Excel.  

Resultados: De acuerdo con los datos que se recolectarán en este estudio, se obtendrá una serie de 

resultados que nos ayudará a identificar la prevalencia de la lactancia materna exclusiva en los lactantes de 

0 a 2 años y las principales causas de abandono de esta, y con base en ello crear estrategias que permitan 

mejorar la inclusión y continuidad de este proceso biológico.  

Conclusiones: Elaborar un informe en el que se describa el proceso realizado, los resultados obtenidos, las 

conclusiones y recomendaciones para una estrategia de movilización social para cada uno de los segmentos 

de la población estudiada. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La enfermedad mental cobra el 20% de días productivos perdidos en el mundo, sin contar 

el subregistro que genera la falta de acceso y disponibilidad de servicios, y el temor a accederlos. 

Latinoamérica y Colombia tienen cifras similares, sumando las brechas de atención, que se acercan al 

65.1%, siendo un problema de Salud Pública. Ante esta problemática, Jorm et al., propusieron la 

Alfabetización en Salud Mental (ASM) a través del entrenamiento en Primeros Auxilios Psicológicos 

(PAP); entendiendo ASM como: “Conocimientos y creencias sobre los trastornos mentales que ayudan a 

su reconocimiento, gestión o prevención”. Tiene cuatro ejes: reconocimiento del trastorno mental, búsqueda 

de información y ayuda adecuadas, y menor estigmatización. Además, diseñaron el Mental Health Literacy 

Questionnaire (MHLQ) que permite hacer rastreo de los niveles de alfabetización. Desde 2020 la Escuela 

de Enfermería de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas (FUJNC) implementa los PAP como una 

asignatura que permite a los estudiantes formarse en identificación de situaciones críticas, herramientas de 

afrontamiento y estrategias de autocuidado, fortaleciendo la ASM. 

Objetivo: Medir a través del MHLQ, el incremento en ASM derivado del entrenamiento en PAP que 

reciben los estudiantes de la Escuela de Enfermería. 

Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo con un diseño preexperimental pre y posprueba con grado de 

control mínimo, mediante la encuesta MHLQ para estudiantes de la Escuela de Enfermería, matriculados 

en la electiva. 

Resultados: Se espera que la implementación del entrenamiento aumente los niveles de ASM, dando 

herramientas a los estudiantes para identificar tempranamente la enfermedad mental; direccionar a los 

usuarios a través de los servicios; disminuir la estigmatización de otros y de ellos mismos; reduciendo el 

impacto en la Salud Pública.  

Conclusiones: Esta investigación evidenciará la importancia de incluir la ASM, en el programa de 

formación de enfermeros de la FUJNC, esperando que su llegue a otros programas de ciencias de la salud; 

garantizando que cuenten con los elementos necesarios para cuidar a otros, y a su vez protegerse del riesgo 



P á g i n a  144 | 241 

(ISBN: 978-958-9297-43-8) 

que supone el contacto constante con el sufrimiento humano. Dejando a la Escuela de Enfermería y a la 

FUJNC como ejemplo de innovación en la educación.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El impacto mundial que ha tenido el sobrepeso y la obesidad infantil, a causa de la 

alimentación poco saludable y la falta de actividad física  contribuyendo sustancialmente a la carga mundial 

de morbilidad en población de niños de edad escolar; además aumenta el riesgo de padecer problemas 

respiratorios, fracturas óseas, hipertensión y síntomas precoces de enfermedades cardiovasculares y 

resistencia a la insulina, también puede tener efectos psicológicos negativos  y otras consecuencias a largo 

plazo.  

Objetivo: Establecer en los niños y niñas los factores que determinen la consecución de hábitos no 

saludables que promueven el sobrepeso y la obesidad, como las dietas mal sanas y la falta de actividad 

física en las primeras etapas del ciclo vital. Además, es necesario responder con evidencia científica a las 

estrategias nacionales e internacionales que promueven el bienestar de niños y niño. 

Materiales y métodos: Estudio de tipo cuantitativo descriptivo. Se utilizará el instrumento de "Inventario 

de Autoeficacia para Actividad Física, Alimentación Saludable en Escolares", validado en el año 2017 por 

Gómez y colaboradores, será aplicado de manera virtual, a 343 escolares, en edades entre 8 y 12 años, que 

estén matriculados en un colegio de la Región de Sabana Centro de Cundinamarca. 

Resultados esperados/Conclusiones: Este protocolo de investigación pretende determinar el nivel de 

autoeficacia percibida en la actividad física y la alimentación, en escolares de 8 a 12 años en colegios de la 

región Sabana Centro de Cundinamarca. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La atención domiciliaria es la modalidad de prestación de servicios de salud 

extrahospitalaria que busca ofrecer una atención a los problemas de salud en el domicilio del usuario, con 

apoyo de recurso humano calificado y la participación de la familia. En estudio de Masotti P, McColl M, 

Green M, en 2010 en tres programas de atención domiciliaria analizados, identificaron tasas variables de 

eventos adversos de 3.5 a 15.1% con pocos estudios de intervención. El servicio domiciliario mejora la 

oportunidad de la atención, con una reducción de costos y una mayor humanización de la atención, en un 

entorno, que al ser domiciliario genera riesgos adicionales, que van desde atenciones inseguras hasta 

eventos adversos graves. 

Objetivos: Identificar evidencias documentales bien calificadas en bases de datos nacionales e 

internacionales, sobre prácticas seguras en atención domiciliaria en últimos 5 años; Caracterizar eventos 

adversos notificados en últimos 3 años en una institución de atención domiciliaria; Analizar la experiencia 

de pacientes y cuidadores sobre seguridad en la atención; Validar mediante encuesta a líderes del sistema, 

lineamientos existentes frente a la seguridad en atención domiciliaria de baja complejidad. 

Materiales y métodos: Estudio descriptivo de tipo observacional que tomará como línea base las 

publicaciones existentes en los últimos 5 años sobre buenas prácticas de seguridad en atención domiciliaria. 

Se analizarán los eventos adversos reportados en 2018 a 2020 en una institución de salud de atención 

domiciliaria de baja complejidad en la ciudad de Bogotá. Se identificará la precepción de pacientes y 

cuidadores para establecer riesgos durante la atención domiciliaria y sus potenciales causas. Realizaremos 

encuesta a líderes del sistema, para establecer que lineamientos existen desde Ministerio, administradores, 

entes de control y prestadores para controlar eventos en atención domiciliaria. Como variables de medición 

tendremos en cuenta: Tasa de eventos adversos y sus principales causas, Género, edad, escolaridad, 

diagnóstico de base; Información dada a pacientes y cuidadores sobre su enfermedad y prevención de 

riesgos. 

Resultados esperados/Conclusiones: Adaptar una propuesta de prácticas seguras tendiente a prevenir la 

ocurrencia de eventos adversos más frecuentes o a mitigar sus consecuencias, para ofrecer una atención 

domiciliaria de baja complejidad, más segura. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La misión de la epidemiología en el funcionamiento del sistema de salud, es producir 

conocimiento que explique profundamente los procesos de salud-enfermedad, facilitando la toma de 

decisiones, la formulación de políticas y la organización del sistema. La evaluación del entorno 

epidemiológico mediante el análisis de indicadores y acciones estratégicas en salud evidencia el impacto 

que tiene la epidemiología en la planificación sanitaria.  

Objetivos: Describir la importancia de la epidemiología para el sistema de salud colombiano y evaluar el 

entorno epidemiológico del mismo. 

Materiales y métodos: Se realizó una revisión de literatura de tipo descriptivo, en las bases de datos 

SciELO, Medline, Lilacs, Embase y en el Sistema Redalyc, con los términos: sistema de salud, entorno 

epidemiológico, análisis de la situación de salud y Colombia; con los criterios de selección: calidad 

metodológica y científica, utilidad y relevancia de los temas tratados y aplicabilidad de los resultados en el 

tema de estudio.  

Resultados: El Sistema de salud colombiano cuenta con cobertura universal, avances en protección 

financiera para los más vulnerables, solidaridad, igualdad y acceso a un amplio plan de beneficios. La 

mayoría de los indicadores claves en salud, como esperanza de vida, mortalidad infantil y materna, han 

mejorado en los últimos años, sin embargo; el sistema aún presenta desequilibrios y el reto de generar 

mayor equidad, teniendo como centro al paciente. Los esfuerzos del sector se concentran en mejorar el 

estado de salud de las comunidades con dignidad para el paciente, eficiencia y responsabilidad financiera. 

En el Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022 (Ley 1955/2019) se propusieron acciones estratégicas para 

mejorar el sistema, como: Modelo de Acción Integral Territorial (MAITE), Programa de Acción Integral 

en Hospitales (AI Hospital), implementación de subsidios parciales en aseguramiento, incentivos para la 

calidad, depuración de Empresas Promotoras de Salud e interoperabilidad de la historia clínica, entre otros. 
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Conclusiones: La dirección y conducción política, la vigilancia en salud, la regulación y el desarrollo de 

la salud y la investigación y el desarrollo tecnológico son componentes rectores donde la epidemiología es 

fundamental para la toma de decisiones y la transformación de los sistemas de salud. 

 

PALABRAS CLAVE: Sistema de Salud, Entorno epidemiológico, Análisis de la Situación de Salud, Perfil 

epidemiológico de Colombia. 

 

KEY WORDS: Health System, Epidemiological Environment, Analysis of the Health Situation, 

Epidemiological Profile of Colombia. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El cáncer de mama es una enfermedad de impacto mundial y en Colombia, al año fallecen 

3.702 mujeres, según cifras del 2018, y en promedio se presentan 13.380 casos nuevos. Se considera la 

primera causa de enfermedad y muerte entre las mujeres colombianas, según el Ministerio de Salud. 

Hoy día está la posibilidad de explorar el potencial efecto integrador a la terapéutica mediante el uso de los 

cannabionides del cáncer de mama evidenciado en el aumento de las investigaciones en los últimos años. 

En este sentido, los cannabinoides como compuestos químicos que definen las propiedades del Cannabis 

sativa permiten el alivio, mitigación y paliación en los efectos asociados a la terapia y a la misma 

enfermedad permitiendo mejorar la calidad de vida de las pacientes. 

Objetivo: Evaluar el efecto de los cannabinoides en tratamiento integral de cáncer de mama. 

Materiales y métodos: Revisión de la literatura de estudios primarios y secundarios que exploran el 

potencial efecto de los cannabinoides en el tratamiento integral al cáncer de mama. La revisión de 

evidencias procedió mediante integración de términos: breast cancer, cannabinoid, cannabis, 

tetrahydrocannabinol, cannabidiol, en bases de datos: Registro Cochrane Central de Ensayo Controlados 

(CENTRAL) en The Cochrane Library, MEDLINE, EMBASE, Web of Science y PudMed, entre 2000 a 

2020.  

Resultados: Resumen sumario de evidencias por tipo de estudio. 

Conclusiones: Los cannabinoides como compuestos esenciales del Cannabis sativa asociados a las terapias 

alternativas pueden ser aplicados como opción terapéutica complementaria en el tratamiento integral de 

cáncer de mama, gracias al gran aumento de las investigaciones en los últimos años permitiendo con ello 

ser una buena opción para las pacientes que deciden optar por este tipo de tratamientos.  

 

PALABRAS CLAVES: Cannabis sativa, Cannabinol, Cannabinoide, Cáncer de mama, Efectos 

farmacológicos. 

 

KEY WORDS: Cannabis sativa, Cannabidiol, Breast cancer, Cannabinoid, Pharmacological effects, 

Antitumor effects. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: En el mundo, 2.200 millones de personas tienen discapacidad visual, de las cuales al 

menos 1.000 millones tienen una discapacidad visual que fue evitable en algún momento. Se presenta una 

estimación de la carga de enfermedad de las principales alteraciones de salud visual en el departamento del 

Casanare. La proporción de atenciones según departamento en el período comprendido entre 2009 y 2014, 

estima que para el departamento de Casanare se presenta los siguientes resultados, por defectos refractarios 

0.23 ambliopía 0.20 catarata 0.20 glaucoma 0.18 ceguera de ambos ojos 1.23 retinopatía diabética 0.11 

retinopatía hipertensiva 0.16 retinopatía de la prematurez 0.16 y toxoplasmosis 0.19.  

Objetivo: Evaluar la implementación Programa Nacional de Atención Integral en Salud Visual 2016-2022 

de clínica oftalmológica en Yopal Casanare. 

Materiales y métodos: Es un estudio de tipo descriptivo retrospectivo, de Enero 2016 a Diciembre 2019, 

se priorizaron Defectos refractivos (Miopía, astigmatismo, hipermetropía), catarata, glaucoma y retinopatía 

del prematuro.  

 

PALABRAS CLAVE: ASIS: Análisis de Situación de Salud, Programa de salud visual, Optometría, 

Oftalmología y Retinología. 

 

KEY WORDS: HSA: Health Situation Analysis, Visual Health Program, Optometry, Ophthalmology and 

Retinology. 
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RESUMEN 

Estado del arte: La profesión de Enfermería, al igual que las demás ciencias de la salud, tiene un 

conocimiento en constante evolución y desarrollo, así como su práctica profesional. En este sentido, hace 

varias décadas se ha consolidado la Enfermería de Práctica Avanzada (EPA) como el desarrollo y aplicación 

de habilidades y conocimientos teóricos de enfermería que empoderan y generan autonomía en el 

profesional para administrar y gestionar casos puntuales que comprometan alguna dimensión de la salud. 

En la atención directa la EPA para Aguirre Francisca, se gestiona el cuidado de enfermería con enfoque 

holístico y desde una mirada preventiva y de promoción de la salud, manejando casos complejos de 

pacientes y sus familiares desde una perspectiva de integral, efectuando un diagnóstico enfermero, 

determinando ciertos cuidados, indicando fármacos, solicitando y evaluando exámenes clínicos.  

Objetivo: Identificar en la literatura científica las características que brinda la EPA para el control de 

pacientes con Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT). 

Materiales y métodos: Revisión integrativa de la literatura, de corte retrospectivo y transversal entre los 

años 2009-2019. Donde se identificaron artículos de investigaciones originales, terminadas nacionales e 

internacionales en español, inglés y portugués y publicadas en las bases de datos como Scielo, EBSCO, 

Clinicalkey; entre otras. Que describieron las características de la Enfermería de Práctica Avanzada 

aplicada al contexto de los adultos mayores con ECNT.  

Resultados: Se identificaron 100 artículos que cumplían con los criterios de inclusión y podemos describir 

que las principales características de la EPA como lo son: la práctica de enfermería basada en evidencia 

científica; desarrollo de pensamiento crítico enfermero; habilidad para la toma de decisiones; liderazgo en 

el equipo de salud; construcción y fortalecimiento de competencias profesionales; fuente de investigación 

e innovación disciplinar y promociona la evolución de la práctica de enfermería a partir de mejores 

prácticas.  
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Conclusiones: La aplicación de la EPA para el manejo de pacientes con enfermedades crónicas no 

transmisibles facilita el mejoramiento de las condiciones de salud de los pacientes con ECNT, de su 

seguimiento, de su autogestión y de la satisfacción de los mismos; Se constituye en un eje de innovación 

disciplinar y hace más eficientes los servicios de salud.  

 

PALABRAS CLAVE: Características de la Enfermería de Práctica Avanzada, Enfermedad Crónica, 

Estilos de Vida Saludable.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El Cáncer de cuello cervicouterino es un problema de Salud pública a nivel mundial y la 

segunda causa de muerte por Cáncer (CA) en las mujeres Latinoamericanas en el año 2019. Con una tasa 

estandarizada de 17,5 mujeres por cada 100.000, razón por la cual amerita un diagnóstico precoz y un 

manejo oportuno. En países en vías de desarrollo hay limitaciones en el tamizaje con pruebas como la 

citología vaginal y en el uso de tecnologías modernas para el seguimiento de las pacientes. Lo cual impide 

lograr coberturas óptimas y resolutividad en la detección y manejo oportuno del cáncer de cuello uterino. 

En este contexto la técnica VIA-VILI es una herramienta de bajo costo que mejora el acceso y la 

oportunidad de atención en los programas de prevención de cáncer cervicouterino.   

Objetivo: El objetivo de esta revisión es comparar la aplicación y la normatividad sobre la técnica de 

Inspección Visual con Ácido Acético (VIA) y la Inspección Visual con Iodine de Lugol (VILI) del cuello 

uterino para la detección temprana de cáncer cervicouterino en Colombia y México.  

Materiales y métodos: La metodología utilizada fue la de Scoping Review, descrita por Arskey y 

O’Malley, fue sistematizada y adoptada para la realización de esta investigación. Este scoping review 

pretende comparar la aplicación de la técnica VIA-VILI en los distintos países, a partir de los resultados de 

la revisión sistemática. Las búsquedas fueron ejecutadas en el mes de julio del 2020 por dos investigadores, 

separadamente y luego pasaron por un proceso de unificación.  

Conclusiones: El impacto social que puede tener la implementación masiva de la técnica VIA-

VILI, permitiría ante todo reducir las muertes anuales por cáncer de cuello uterino que se presentan en 

Colombia y México cada año, así como reduciría significativamente su alta tasa de incidencia. Además, se 

constituye en una oportunidad para ofertar y posicionar una prueba de tamizaje de bajo costo y de respuesta 

inmediata dentro de los programas de Salud Pública para las comunidades más vulnerables de ambos países.  
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Colombia, México. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La piel, el órgano más grande del organismo, actúa en la inmunidad, como barrera física, 

regula la temperatura, modula la sensibilidad, entre otras. Ésta es susceptible a sufrir lesiones secundarias, 

aquellas formadas a partir de una alteración patológica previa de la misma, las enfermedades 

dermatológicas, que representan 1.79% de la carga global de enfermedad, la causa de consulta de un tercio 

de la población y el 8% de consulta ambulatoria de adultos. Dado su impacto en el bienestar del individuo, 

es importante buscar opciones terapéuticas y, en este contexto, la Fitoterapia o Farmacología vegetal, que 

contempla productos constituidos por principios activos de partes de plantas; reconocida por la OMS como 

parte de la Medicina Tradicional y Complementaria (MTC), representa un valioso escenario de 

investigación.  

Objetivo: Realizar una Revisión Sistemática de Literatura sobre opciones fitoterapéuticas para el manejo 

de lesiones secundarias en enfermedades dermatológicas.  

Materiales y métodos: Revisión sistemática de literatura de acuerdo a las guías PRISMA. La búsqueda se 

realizó en PUBMED, LILACS y Cochrane. Términos de búsqueda: piel, fitoterapia, dermatología, plantas, 

enfermedades de piel, eczema. Se incluirán estudios originales en español e inglés; de los últimos 5 años. 

Se eliminarán duplicados y se analizarán inicialmente por título y abstract, serán enviados a un experto en 

el tema para que evalúe la validez de los artículos elegidos y se procederá a la lectura de texto completo 

para la extracción de los datos a analizar.  

Resultados: Se han obtenido 3656 artículos (682 PUBMED, 464 LILACS y 2510 Cochrane), 136 

duplicados. 3520 artículos elegidos están siendo evaluados por título y abstract. En los 140 incluidos, hasta 

el momento, hay investigaciones de manejo fitoterapéutico en lesiones secundarias del tipo úlceras, heridas, 
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cicatrices, eczemas y liquenificaciones; asociadas a enfermedades como psoriasis, quemaduras, dermatitis 

atópica, enfermedad varicosa. Algunas de las plantas estudiadas son: Hypericum perforatum, Alchemilla 

vulgaris, Aloe vera, Caléndula officinalis, Boswellia spp, Persea americana y Momórdica charantia.   

Conclusiones: Esta Revisión Sistemática de Literatura permitirá identificar el estado actual del uso de la 

farmacología vegetal en el campo de dermatología. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El sistema endocannabinoide (SEC) es una extensa red de mediadores lipídicos bioactivos 

y receptores implicados en modular el apetito, dolor, estado de ánimo y memoria, además de comprender 

la homeostasis de la piel. En los últimos años se ha evidenciado que el SEC desempeña un papel relevante 

en piel al punto de estarse considerando la existencia de un sistema “Cutanabinoide”. La desregulación del 

sistema se ha asociado a trastornos dermatológicos como dermatitis atópica, psoriasis, esclerodermia y 

cáncer de piel. Sin embargo, aún se avanza en la investigación de la representación de este sistema en la 

piel.  

Objetivo: Realizar una revisión bibliográfica descriptiva acerca de los mecanismos de acción de Cannabis 

sativa en la piel.  

Materiales y métodos: Revisión bibliográfica descriptiva realizada en 4 bases de datos: Clinicalkey, 

LILACS, EBSCO y PUBMED para identificar documentos de los últimos 5 años que incluyeran cualquiera 

de los términos de búsqueda o sus combinaciones: “Skin”, “Endocannabinoid”, “Cannabis”, “Physiology” 

“Marihuana medicinal”. Se tomó como criterios de selección que fueran artículos completos, en idioma 

español o inglés, en humanos. Los artículos obtenidos inicialmente con términos MeSH, fueron 28000 

artículos. Se eliminaron duplicados y se eligieron 109 que en el título o el abstract incluyeran los términos 

de búsqueda. A partir de estos, con base en la lectura del título, resumen e introducción, se eligieron 50 

artículos finales para lectura de texto completo y elaboración del documento de revisión.  

Resultados: Se encontró en la revisión una fisiología aún en estudio, alteraciones que generan 

enfermedades dermatológicas como la dermatitis atópica que con la intervención de tratamiento con 
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cannabis sativa en estudios demuestran mejoría, al igual que con psoriasis. La clínica varía según la 

enfermedad y los receptores afectados.  

Conclusiones: El SEC, aunque aún está en estudio ha demostrado ser un sistema importante en 

enfermedades dermatológicas, generando beneficios o perjuicios según la alteración que este tenga. Es 

importante seguir investigando acerca de este sistema el cual ha demostrado ser importante en el papel de 

regulación en piel. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El presente artículo, se refiere a una investigación que se realizó en el Grupo Corpas, 

sobre la incidencia que tiene la contaminación en la salud. La Organización mundial de la salud (OMS) 

define la salud como un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades» Es necesario ampliar el concepto debido a que existen determinantes a 

considerar; como son los factores ambientales, los cuales tiene un impacto negativo sobre la salud. En el 

2012, el Ministerio de Salud reveló que al año morían 5.000 personas y 65.000 enfermaban a causa de la 

contaminación atmosférica.  

Objetivo: Conocer la percepción que tienen los estudiantes y trabajadores del Grupo Corpas frente al medio 

ambiente y si creen que esta repercute en su salud.  

Materiales y métodos: Mediante la recolección de datos a través de encuestas de tipo descriptivo, 

compuestas de 14 preguntas dicotómicas que se aplicaron a un grupo de 304 personas, trabajadoras del 

grupo corpas (Fundación Universitaria Juan N. Corpas FUJNC, Clínica Corpas, LABFARVE, UNIMED). 

Se midieron las variables sociodemográficas, la percepción de contaminación medioambiental y variables 

relacionadas con el estado de salud. 

Resultados: El porcentaje de la población es de un 36,84% que corresponde al género masculino siendo 

este el más alto, edad entre 18-28, de estrato 3 (48,35%), nivel educativo predominante bachilleres en un 

53,61% y con doctorado el 0,98%.  

Conclusión: Se evidencia que las personas encuestadas, el 48,68% considera que existe contaminación 

dentro de las diferentes instalaciones; mientras que el 88,15% afirma que en los alrededores de las mismas 

afectan directamente su estado de salud de manera progresiva principalmente las vías respiratorias debido 

a la polución por causa del tránsito vehicular constante y la no pavimentación de la calle (Jacaranda). 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La valoración es la primera etapa del Proceso de Atención de Enfermería (PAE) el cual 

es un proceso organizado que permite recoger para analizar el estado de salud de la persona. Lo que permite 

fundamentar el cuidado de Enfermería, abordando todas las dimensiones del estado de salud de los 

pacientes. Se ha evidenciado que las habilidades de enfermería para realizar el examen físico cada vez son 

más limitadas, correspondiendo a varios factores como la inadecuada recolección de datos, falta de 

organización en el examen físico, errores en el registro de la información entre otros.   

Objetivo: Describir la percepción de los estudiantes de pregrado de Enfermería al emplear una herramienta 

de valoración por patrones funcionales de Marjory Gordon, durante el examen físico del paciente en la 

práctica formativa.   

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal; Se elaboró y diseñó un 

cuestionario para la recolección de datos, documento autoadministrado, se obtuvo la participación de 54 

estudiantes, estudio con riesgo mínimo según Resolución 8430 de 1993. 

Resultados: Se evidencio que el mayor porcentaje de los estudiantes corresponde a género femenino con 

el 91%, se evidencia que la herramienta es de utilidad para recordar técnicas de valoración, identificar 

signos y síntomas normales y alterados durante la valoración, de igual forma facilita a los estudiantes 

realizar la valoración física de forma lógica y organizada.  

Así mismo se evidenciaron factores que dificultan la aplicación de la herramienta de valoración en la 

práctica formativa, como falta de dominio de términos por parte de los estudiantes, exigencia por parte de 

docentes en el diligenciamiento total de la herramienta, en tiempo insuficiente durante la práctica.   

Conclusiones: Es importante fortalecer la valoración física en los estudiantes en el nivel de pregrado 

empleando diferentes estrategias, contar con una herramienta de valoración facilita la obtención y 

correlación de datos en el momento de valorar durante la práctica formativa, lo que conlleva a desarrollar 

el Proceso de Atención de Enfermería y establecer el estado actual del paciente.  
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La partería tradicional es un sistema de conocimientos, técnicas y prácticas dedicadas a 

la atención brindada a las mujeres en el embarazo, parto y puerperio, así como la atención para el recién 

nacido, incluyendo medidas de cuidado que pretenden prevenir cualquier enfermedad durante estas etapas. 

Desde años atrás, se le ha conocido a la partera como mujer sabia, quien está al frente de los misterios del 

nacimiento y la muerte, reflejando y poniendo en práctica sus conocimientos ancestrales, obtenidos de su 

comunidad y de la naturaleza, apoyándose en la particularidad de las plantas medicinales, inicialmente sólo 

era desarrollada por las mujeres, pero, actualmente no solo existen parteras, también hay hombres dedicados 

a dicha práctica. A pesar de que la partera  tuvo un papel muy importante en la historia como acompañante 

y sanadora, hoy en día ese papel se ve irreconocible y desvalorizado por profesionales de la salud en muchos 

lugares del mundo, gracias a prácticas modernas y tecnológicas, imponiendo una barrera de tipo cultural, 

entre la población y la salud, incluso en materia de investigación se cree que hay una deuda investigativa 

relacionada con la partería en Colombia, deuda que de cierta manera se pretende empezar a subsanar con 

dicho proyecto.  

Objetivo: Determinar las características sociodemográficas de las mujeres que ejercen como parteras 

tradicionales en el departamento de Chocó- Colombia. 

Materiales y métodos: Es un estudio de cohorte transversal retrospectivo. La información se obtuvo de 

registros de la población de Parteras pertenecientes o vinculadas a la asociación ASOREDIPAR en los 

últimos 5 años.   
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad autoinmune, crónica e inflamatoria, y 

aunque actualmente existen diferentes esquemas terapéuticos, los efectos secundarios asociados, han 

llevado a buscar nuevas alternativas. En este aspecto, se ha venido investigado la importancia del sistema 

endocannabinoide (SEC) y su capacidad de regular el sistema inmune, a través de receptores propios de 

este como el CB1, CB2, PPAR y TRPV1, que pueden interactuar con metabolitos obtenidos de Cannabis 

sativa L, como los cannabinoides: THC, CBD, CBG y terpenos (α-pinene, caryophyllene). Con base a esto, 

el objetivo de este trabajo es analizar la actividad inmunomoduladora de diferentes quimiotipos de 

Cannabis, sobre macrófagos activados (M1), obtenidos de pacientes con AR. 

Materiales y métodos: A partir de Cannabis sativa L, se obtuvieron extractos de diferentes quimiotipos 

de la planta usando CO2 en estado supercrítico. Inicialmente, se les evaluó la actividad inmunomoduladora 

sobre células mononucleares de sangre periférica (CMSP) de pacientes con AR. Posteriormente, los 

extractos con actividad inmunomoduladora se pondrán en contacto con monocitos obtenidos de seis 

pacientes con AR y seis controles sanos, los cuales se diferenciarán in vitro a macrófagos utilizando el 

factor estimulante de colonias de macrófagos (FSC-M) y a macrófagos inflamatorios M1, utilizando el 

Interferón gamma (IFN-γ). Los macrófagos M1, se tratarán con diferentes extractos de Cannabis por 48h y 

se determinarán los posibles cambios hacia el fenotipo (M2) por citometría de flujo. Adicionalmente, los 

metabolitos de los extractos que tengan actividad, serán caracterizados por cromatografía de gases acoplada 

a espectrometría de masas (CG-MS). 

Resultados: Los análisis preliminares mostraron que los quimiotipos de Cannabis: M1 y M4, tienen mayor 

actividad antiproliferativa sobre CMSP de pacientes con AR y controles sanos, en concentraciones entre 

12,5 ug/ml y 50 ug/ml. 
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Se estableció que el efecto inmunomodulador, posiblemente está determinado por la presencia de 

cannabinoides como el THC, CBD y terpenos como α-pinene, caryophyllene, entre otros. 

Conclusiones: Los componentes de esta planta han demostrado en la literatura tener un efecto 

antiinflamatorio.  Por lo tanto, se debe establecer los mecanismos de la modulación de la respuesta inmune 

por parte del Cannabis en modelos de enfermedades como la AR. 

 

PALABRAS CLAVE: Artritis reumatoide, Cannabis sativa L, Autoinmune, macrófagos, Polarización, 

cannabinoides, Terpenos. 

 

KEY WORDS: Rheumatoid arthritis, Cannabis sativa L, Autoimmune, macrophages, Polarization, 

cannabinoids, Terpenes. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Las revisiones sistemáticas de la literatura se han convertido en una herramienta 

metodológica práctica para la búsqueda de información sobre estudios e investigaciones clínicas, 

aplicaciones tecnológicas, usos, toma de decisiones e impactos en la salud. Hoy en día las nuevas 

tecnologías, los sistemas de información y la inteligencia artificial están enfocándose en este sector, 

destacando las áreas de la salud pública, donde se puede lograr un impacto sobre diversas poblaciones y 

múltiples enfermedades. 

Objetivo/Materiales y métodos: La metodología empleada para esta revisión sistemática consistió en un 

modelo de bases de datos relacional y un modelo de entidad relación, con el fin de garantizar la entidad 

referencial de la que hacen parte las bases de datos y los artículos. Para determinar la calidad de cada uno 

de los artículos, se creó por iniciativa propia los grados de concordancia para clasificarlos entre “muy 

concordante” o “no concordante” con la temática de interés y la toma de decisiones e impacto en la salud. 

Resultado: Se encontraron en total 147 artículos, de los cuales 29 fueron muy concordantes con la toma de 

decisiones y generaron un impacto en la salud de las poblaciones con enfermedades no transmisibles; 

mientras que 118, no fueron concordantes con la toma de decisiones, ni impactaron en la salud. 

Conclusiones: Las aplicaciones como los sistemas expertos, los aprendizajes de máquinas y la robótica 

están revolucionando e innovando en las instituciones de carácter académico, clínico y epidemiológico.  

 

PALABRAS CLAVES: aplicación de la inteligencia artificial, Sistemas expertos en medicina, 

Especialidades quirúrgicas, Procedimientos quirúrgicos. 

 

KEY WORDS: Application of artificial intelligence in medicine, Expert systems medicine, Surgical 

specialties, Surgical procedures.  
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RESUMEN  

Estado del arte: La Historia Clínica electrónica, tiene el potencial de mejorar la calidad asistencial, 

optimizar el gasto y contribuir a la seguridad y la equidad en la atención de los pacientes, esto conlleva un 

intercambio de información entre los actores involucrados. La Historia Clínica electrónica se encuentra 

altamente fragmentada y distribuida en múltiples estructuras de datos no integrados lo que no permite en 

ocasiones ver de manera continua la historia clínica de los pacientes que son valorados en distintas 

Instituciones de salud ya sea en la ciudad o fuera de ella. Uno de los principales problemas con los que se 

cuenta en la actualidad, es la aplicación de la interoperabilidad entre las instituciones de salud, debido al 

uso de distintas metodologías, tecnologías y sistemas (Softwares), falta de capacitación o la baja calidad y 

cantidad en tiempo que se le asigna este proceso para los trabajadores de salud entre otros. Por consiguiente, 

es importante evaluar si los Software de dos Instituciones privadas del sector salud (CAFAM Floresta y 

COMPENSAR Suba de la ciudad de Bogotá son interoperables, así mismo identificar aspectos tales como: 

¿Se está implementando este proceso?, ¿Se está capacitando acerca de la Interoperabilidad de la Historia 

clínica electrónica?, ¿Qué impacto y beneficio tiene en el paciente? 

Objetivo: Evaluar la interoperabilidad del software de historia clínica, su implementación en dos 

instituciones de salud (CAFAM Floresta y COMPENSAR Suba) de la red privada en la ciudad de Bogotá. 

Materiales y métodos: Se realiza un estudio Mixto, cuasi experimental, transversal. Dado que no se 

seleccionan los grupos experimentales de forma aleatoria, sino que se escogen grupos ya formados, para la 

presente investigación (CAFAM Floresta y COMPENSAR Suba). La finalidad de este tipo de investigación 

radica en una metodología de tipo descriptiva, cuantitativas y cualitativas, para el análisis de la variable de 

estudio (Interoperabilidad De La Historia Clínica Electrónica En Dos Instituciones De Salud (Cafam 

Floresta y Compensar Suba), durante el 2020. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Cannabis sativa L. tiene potencial uso terapéutico en el manejo de enfermedades como 

epilepsia, esclerosis múltiple y cáncer. Sobre esta última enfermedad, diferentes estudios han demostrado 

el efecto citotóxico de la planta en células tumorales de colon, próstata, seno y pulmón. Esta citotoxicidad 

es generada por interacción de fitocannabinoides como Delta-9-tetrahidrocannabinol (∆9-THC) y 

Cannabidiol (CBD) con receptores del sistema endocannabinoide (SEC), modificando proliferación, 

diferenciación y angiogénesis de células tumorales. 

Objetivo: Evaluar la citotoxicidad que presentan extractos de Cannabis sativa y, a partir de esto 

caracterizar el tipo de muerte celular que inducen los quimiotipos de la planta sobre líneas leucémicas U937 

y K562 para determinar qué fitocannabinoides, terpenos y demás metabolitos podrían estar asociados a la 

inducción de la citotoxicidad en estas células. 

Materiales y métodos: Se recolectó la flor femenina de catorce quimiotipos de Cannabis sativa, se realizó 

extracción de metabolitos de baja y mediana polaridad por extracción con CO2 en estado supercrítico, se 

determinó la composición química de cada extracto por cromatografía de gases acoplada a espectrometría 

de masas (CG-EM). La actividad citotóxica, se determinó por establecimiento de la concentración 

inhibitoria 50 (IC50), utilizando ocho concentraciones decrecientes de extractos por triplicado y empleando 

el ensayo de viabilidad celular, 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT), 

sobre líneas celulares U937 y K562 a 48h y 72h. El análisis estadístico se realizó utilizando el programa 

Prisma aplicando test ANOVA dos vías con post test Bonferroni. El ensayo de muerte celular, se analizó 

mediante citometría de flujo usando anexina V-FITC para el porcentaje de apoptosis y 7-amino-

actinomicina D (7-AAD) para necrosis, con tratamientos a concentraciones cercanas a los valores de IC50. 

Resultados/Conclusiones: El análisis químico de extractos, mostró que los quimiotipos con mayor 

citotoxicidad son M3, M5, M7, M8, M13 y M14, efecto que se podría explicar debido a la mayor proporción 
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de THC. El análisis químico indica que, además de fitocannabinoides, Cannabis presenta contenidos 

diferenciales de terpenos en los extractos con mayor citotoxicidad, esto podría favorecer el efecto 

citotóxico. Los extractos que inducen mayor porcentaje de apoptosis sobre líneas tumorales fueron M5, M7 

y M8. 

 

PALABRAS CLAVE: Actividad antitumoral, Cannabis sativa L., Línea celular leucémica K562, Línea 

celular leucémica U937, Sistema endocannabinoide. 

 

KEY WORDS: Antitumoral activity, Cannabis sativa L., K562 Leukemic cell line, U937 Leukemic cell 

line, Endocannabinoid system. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La esclerosis múltiple es una enfermedad desmielinizante, crónica, autoinmune e 

inflamatoria que afecta todo el sistema nervioso central mediante la formación de placas de 

desmielinización que llevan a la neurodegeneración y a progresión de discapacidad. La etiología de esta 

enfermedad es heterogénea, se asocia con diferentes factores de riesgo que generan síntomas sensitivos-

motores, por lo cual es una enfermedad de difícil diagnóstico y acarrea costos elevados para el sistema de 

salud. El tratamiento actual tiene como objetivo controlar la inflamación y disminuir los síntomas de esta 

enfermedad. Sin embargo, es importante buscar nuevas alternativas terapéuticas que se enfoquen en la 

remielinización y disminuir el proceso de neurodegeneración, con etapas de remisión que mejoren la 

progresión de los síntomas y la aparición de secuelas. Para este fin, se ha venido investigando en la actividad 

de metabolitos o compuestos naturales como el Cannabidiol  (CBD) y el delta-9-tetrahidrocannabinol (Δ9-

THC) obtenidos de Cannabis sativa L, que interactúan con el sistema endocannabinoide (SEC) y 

potencializan sus metabolitos endógenos (anandamida 2-araquidonilglicerol), por medio de la acción 

agonista en  los receptores CB1 Y CB2 (2), promoviendo la remielinización por aumento en la proliferación 

y diferenciación de las células progenitoras de oligodendrocitos actuando como agente neuroprotector. 

Objetivo: Determinar el efecto remielinizante y neuroprotector de metabolitos o compuestos naturales 

como el Cannabidiol (CBD) y el delta-9-tetrahidrocannabinol (Δ9-THC) obtenidos de Cannabis sativa L. 

Materiales y métodos: El modelo de experimentación murino in vivo C57BL/6 es sometido a cuprizona 

400 mg/kg/ día que actúa como un químico de lesión esto permite evaluar los procesos de desmielinización. 

Los extractos enriquecidos en CBD, serán obtenidos a partir de la planta Cannabis sativa L. por medio de 

la metodología de fluidos supercrítico. Los extractos así obtenidos serán suministrados en diferentes dosis 

a los ratones (5, 10 y 20%) con una dosis/día de Cannabidiol a razón de 5mg/kg por inyección 

intraperitoneal durante 10 días. 
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Resultados esperados/Conclusiones: Al finalizar, se determinará el efecto remielinizante y neuroprotector 

a través de la técnica de inmunohistoquímica en donde el cerebro se extrae por disección para su incubación 

con anticuerpos primarios y secundarios seleccionados para la correcta identificación de las diferentes 

proteínas asociadas a la mielina y así poder observar las placas de desmielinización y el efecto inducido por 

los extractos en los oligodendrocitos para generar la remielinización. 

 

PALABRAS CLAVE: Esclerosis múltiple, Cannabidiol, Oligodendrocitos, Remielinización, 

Neuroprotección. 

 

KEY WORDS: Multiple sclerosis, Cannabidiol, Oligodendrocytes, Remyelination, Neuroprotection.  
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RESUMEN 

 

Estado del arte: El síndrome de DRESS (Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms) es 

una toxicodermia grave con eosinofilia desencadenada por mecanismos como defectos en el metabolismo 

de medicamentos, acetilación lenta y asociación del complejo principal de histocompatibilidad HLA a 

proteínas sin modificación o en prohaptenos dependiendo del fármaco. La incidencia es de 1:10000 

pacientes expuestos al medicamento desencadenante, aunque no se puede establecer la relación con alguno 

en especial. 

Objetivo: Realizar un reporte de caso acerca de la presentación atípica del Síndrome de DRESS.  

Materiales y métodos: Se realizó un reporte de caso siguiendo las guías Care (Case Report Guidelines). 

Previo consentimiento informado se procedió a la revisión cronológica de la historia clínica. Se obtuvo 

información del paciente, hallazgos clínicos, de laboratorio, manejo desde cada una de las especialidades 

tratantes, diagnóstico y eventos relevantes en el seguimiento y la evolución del mismo. La información más 

importante se organizó a manera de calendario y se discutió con base en artículos científicos obtenidos de 

bases de datos. 

Resultados: Paciente hombre de 32 años remitido por cuadro de hematemesis severa interpretada como 

una Hemorragia de Vías Digestivas Altas (HVDA) con factores de riesgo para úlcera péptica y toxicidad 

renal. Al ingreso, los exámenes de laboratorio e imágenes evidencian leucocitosis, neutrofilia, azoados 

elevados, proteinuria, hematuria, miocarditis, neumonía del lóbulo inferior izquierdo y falla renal crónica. 

Se inicia antibioticoterapia, pero se suspende ante la aparición de lesiones vesiculares dolorosas en la parte 

posterior de la pierna derecha no asociadas a trauma o picaduras interpretándose como insuficiencia venosa, 

se da manejo sin mejoría. No se halló edema en cara ni lesiones en otras partes del cuerpo. Se sospechó 

entonces una colagenosis por el compromiso renal y cutáneo, se descarta origen autoinmune. Fue valorado 

integralmente por múltiples especialistas confirmando el diagnóstico de síndrome de DRESS 



P á g i n a  180 | 241 

(ISBN: 978-958-9297-43-8) 

Conclusiones: El diagnóstico del síndrome de DRESS se basa en hallazgos clínicos posteriores a la ingesta 

de un medicamento y se maneja dependiendo del grado de compromiso orgánico. Pese a que la presentación 

puede ser atípica, como este caso, en el que no se cumplen todos los criterios de diagnóstico, siempre debe 

considerarse ante una reacción medicamentosa desconocida. 

 

PALABRAS CLAVE: Síndrome de DRESS, síndrome de hipersensibilidad a medicamentos, Síndrome 

de hipersensibilidad, Reacción a medicamentos con eosinofilia y síntomas sistémicos. 
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RESUMEN  

Estado del arte: El delito sexual hace referencia a “todos aquellos actos o amenazas que atentan contra la 

dignidad y libertad sexual de una persona, ejercido mediante el uso de la fuerza física o engaño con el 

propósito de imponer una conducta sexual en contra de su voluntad”, es más frecuente en mujeres, en 

menores de edad y en situaciones anómalas, considerando que la pandemia por COVID-19 pueda ser una 

de ellas.  

Objetivo: Conocer la incidencia, los factores y el impacto de los posibles delitos sexuales en menores de 

18 años en Bogotá en el primer semestre del año 2020 en comparación con el periodo de 2015-2019 y en 

Colombia. 

Materiales y métodos: Estudio ecológico, cuantitativo, descriptivo. Población: Menores de 18 años 

víctimas de posible delito sexual durante el periodo 2015-2020-I. Criterios de inclusión: Casos del 2015-

2020-I en menores de 18 años residentes en Bogotá y Colombia reportados en el Instituto Nacional de 

Medicina Legal. Criterios de exclusión: Los casos de presuntos delitos de violencia fuera del ámbito sexual, 

previos a 2015, mayores de 18 años y casos fuera de Bogotá. Variables: Edad, fecha de reporte, lugar de 

reporte y confirmación del presunto delito sexual. Recolección de la información: Se hizo la revisión de 

cifras dadas por el Observatorio de Violencia del Instituto Nacional de Medicina Legal y el DANE para 

obtener la población. Se realizó la tabulación y el manejo de información en Excel mediante gráficas de 

indicadores, gráficas de incidencia y casos.  

Resultados: Se obtuvo un total de 111.372 casos (Colombia) y 19.930 casos (Bogotá) en menores de edad 

víctimas de un posible delito sexual durante 2015-2020-I, observándose una tendencia alta entre los años 

2015 a 2019, y para el 2020-I se evidenció una disminución en el registro de casos.  

Conclusiones: El presunto delito sexual en Colombia y Bogotá tuvo una tendencia al aumento durante 

2015 a 2019, teniendo mayor frecuencia en el mes de mayo. En el primer periodo del año 2020 redujeron 

los casos desde el mes de abril, coincidiendo con el inicio del confinamiento obligatorio por la llegada del 

COVID-19. 
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RESUMEN   

 

Estado del arte: La Artritis Reumatoidea (AR), es un proceso inflamatorio crónico, con una prevalencia 

mundial del 1,0%, principalmente mujeres. Tiene un posible origen epigenético enfocado al Complejo 

Mayor de Histocompatibilidad y el gen del Antígeno Leucocitario Humano, según el epítopo compartido. 

La pérdida de tolerancia inmune impera en esta enfermedad propiciando un ambiente que favorece el 

desenlace, sumado a factores extrínsecos individuales de las enfermedades cardiovasculares como falla 

cardiaca, síndrome coronario y fibrilación auricular. La Liga Europea contra el Reumatismo, recomienda 

un aumento de 1.5 en el perfil del riesgo cardiovascular en estos pacientes en quienes se ha encontrado 

asociación RR=1,6 IC95%1.5-1.7.  

Objetivo: Realizar una revisión de alcance de la literatura actual sobre los factores inmunológicos presentes 

en la AR relacionados con las comorbilidades cardiovasculares asociadas. 

Materiales y métodos: Revisión del alcance de la literatura actual bajo el marco del Instituto Joanna Briggs 

y PRISMA, sin proporcionar evaluación de la calidad de evidencia de los estudios. Se buscó en: 

EBSCOHost, UpToDate, Clinical Key y Pubmed. Términos de búsqueda: “Artritis Reumatoide”, 

“epigenética”, “comorbilidades cardiovasculares”, “inmunopatología”, “inflamación”. Criterios de 

selección: Idioma y fecha de publicación menor a 10 años. Los artículos obtenidos inicialmente fueron 

46783. Luego de eliminar duplicados, se eligieron aquellos que en el título o el abstract incluyeran los 

términos de búsqueda obteniéndose 691 artículos a partir de los cuales, con base en la lectura del título y 
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resumen se eligieron 150 artículos finales para lectura de texto completo y elaboración del documento de 

revisión. Otras publicaciones consultadas fueron libros, guías de manejo y documentos de literatura gris.  

Resultados: Hasta el momento, se evidencian factores inmuno-moleculares involucrados en la AR, estos 

elementos sumados a los factores de riesgo para cada comorbilidad cardiovascular, generan una exacerbada 

producción de interleucinas, TNF-alpha, TGF-β, Metaloproteinasas, y distintos factores de crecimiento, 

que en conjunto generan citotoxicidad en el sistema cardiovascular. 

Conclusiones: Las comorbilidades de la AR comparten aspectos inmunológicos que generan citotoxicidad 

miocárdica entre ellos la exacerbada liberación de citoquinas y la actividad enzimática de 

metaloproteinasas. Estas alteraciones crónicas generan daños en la matriz celular que desencadena una 

progresiva disfunción de la red celular cardiaca.  

 

PALABRAS CLAVE: Artritis reumatoide, Epigenética, Comorbilidades cardiovasculares, 

Inmunopatología AR, Inflamación.  

 

KEY WORDS: Rheumatoid arthritis, Epigenetics, Cardiovascular comorbidities, AR immunopathology, 

Inflammation. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Los macrófagos desempeñan un rol importante en el desarrollo de la respuesta inmune 

innata y la homeostasis del proceso inflamatorio. Esto se debe a la plasticidad fenotípica que caracteriza a 

estas células que les permite cambiar su perfil de activación pro o anti inflamatorio frente a las diferentes 

señales del microambiente tisular. La desregulación en alguno de estos aspectos funcionales, favorece el 

desarrollo de diferentes enfermedades. En este sentido, los macrófagos de tipo antiinflamatorio (M2) se han 

asociado con el desarrollo del cáncer, mientras que aquellos de tipo pro inflamatorio (M1) se relacionan 

con autoinmunidad.  

Recientes investigaciones se han enfocado en el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas basadas en 

compuestos de origen natural que regulen o potencien la respuesta inmune, es decir que tengan un efecto 

inmunomodulador. Algunos componentes como la luteolina o el lupeol tienen la capacidad de modular la 

polarización de los macrófagos hacia un fenotipo u otro y además ya han sido reportados en Bidens pilosa 

L., una planta utilizada con diferentes fines medicinales. Aunque existe evidencia sobre el efecto modulador 

que tienen compuestos de esta planta en células del sistema inmune, se sabe poco acerca del efecto que 

podrían tener sobre los macrófagos. 

Objetivo: Caracterizar la actividad inmunomoduladora de extractos, fracciones y aceites esenciales de 

Bidens pilosa L sobre la polarización de macrófagos (M1-M2) de humanos. 

Materiales y métodos: Evaluar el potencial citotóxico e inmunomodulador de esta planta como tamizaje 

preliminar de los ensayos de inmunomodulación. Posteriormente, se determinará el patrón 

inmunomodulador de esta planta mediante la identificación de moléculas relacionadas con la maduración 

fenotípica y la producción de citoquinas de macrófagos M1 - M2. Finalmente, se analizará la composición 

química de aquellos extractos, fracciones o aceites esenciales de Bidens pilosa L con efecto 

inmunomodulador sobre macrófagos humanos polarizados.  
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Resultados esperados/Conclusiones: Ampliar el conocimiento sobre el efecto modulador que puede tener 

Bidens pilosa L. sobre macrófagos humanos con el fin de determinar el alcance que pueden tener los 

compuestos derivados de esta planta a nivel terapéutico en diferentes contextos de enfermedad. 
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RESUMEN  

Estado del arte: La psoriasis, enfermedad inflamatoria crónica de base genética y autoinmune, 

caracterizada por alteraciones en mecanismos de control epidérmicos como los regulados por el Sistema 

Endocannabinoide (SEC), compuesto por ligandos endógenos (endocannabinoides) como la anandamida 

(AEA) y el 2-araquidonilglicerol (2-AG) y un conjunto de receptores como CB1-CB2, TRPV1 y PPAR, 

regulan la proliferación, diferenciación y apoptosis de células inmunes y de la piel. En este contexto, se ha 

observado que el TRPV1 (del inglés Transient Receptor Potential cation channel Vaniloide), se encuentra 

aumentado en queratinocitos psoriásicos murinos y frente al estímulo con AEA, la concentración de este 

disminuye y asimismo la inflamación crónica. Actualmente, diferentes metabolitos obtenidos de Cannabis 

sativa L como el Cannabidiol (CBD), se sabe pueden interactuar con diferentes receptores del SEC; por 

ende, plantear la regulación a través de este sistema con metabolitos externos, podría inducir la modulación 

así mismo, de los niveles de TRPV1 y la regulación de la respuesta inmune, lo que plantea nuevas 

oportunidades de tratamiento para esta enfermedad. 

Objetivo: Determinar el efecto inmunomodulador de extractos enriquecidos en Cannabidiol sobre 

queratinocitos murinos psoriásicos a través de la interacción con el receptor TRPV1. 

Materiales y métodos: En el modelo murino psoriásico C57BL/J6 generado con imiquimod, se 

determinará la secreción de mediadores proinflamatorios (IL-17C,IL-17A,IL-23,CCL20,S100,TGF-α,IGF-

1 y LL-37) por citometría de flujo multiparamétrica, pre y post tratamiento subcutáneo con diferentes dosis 

de extractos enriquecidos en CBD. De igual forma, con el fin de evaluar el papel del TRPV1 en la respuesta 

inmune en psoriasis mediada por este, se determinará el aumento o la disminución del mismo en 

queratinocitos murinos y se realizarán los tratamientos en presencia o ausencia de capsaicina, agonista de 

este receptor. 

Resultados: Determinar el papel del TRPV1 en la modulación de la respuesta inmune en psoriasis, mediada 

por CBD, posterior al análisis de la cuantificación de citoquinas, péptido antimicrobiano y concentraciones 

de TRPV1 en queratinocitos psoriásicos murinos  
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Conclusión: En la psoriasis, sistemas de regulación como el SEC se encuentran alterados, por esto, tratar 

de modular este sistema utilizando metabolitos del Cannabis como el CBD, plantea una nueva estrategia 

para el manejo de esta enfermedad.  

 

PALABRAS CLAVE: Psoriasis, receptor Vaniloide, Sistema Endocannabinoide, Cannabidiol, 

inmunomodulación, queratinocitos psoriásicos.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El análisis de los factores del entorno en el sector salud reviste cada vez mayor 

importancia, toda vez que los cambios que se generan en él son rápidos, en ocasiones impredecibles y 

requieren revisión permanente para orientar las estrategias que permitan lograr atención con calidad a la 

población, que cada vez es más demandante de los servicios en los distintos niveles de atención; así mismo, 

se espera alcanzar la eficiencia administrativa y la satisfacción de los grupos de interés del sector. La 

pandemia por SARS-Cov2, puso en evidencia que en Colombia y México pese a alcanzar cobertura 

universal superior al 97% en el 2019 y 76% en 2017 respectivamente, existen barreras a la atención que se 

agudizaron y que hay factores determinantes que llevan a repensar el actuar del sistema de salud en el 

contexto global, regional y nacional, por lo cual se hace necesario proponer mejoras a la política pública 

que impacten positivamente en los dos países.  

Objetivo: Proponer una Política Pública para el mejoramiento de los sistemas de salud de Colombia y 

México a partir del análisis de factores del entorno. 

Materiales y métodos: Estudio descriptivo de investigación-acción que se desarrolla en tres etapas: la 

primera comprende revisión de literatura descriptiva y uso de una herramienta administrativa para análisis 

del entorno con la mirada desde los expertos en salud, maestrantes y estudiantes de especialidades de 

posgrados en salud de las universidades y observatorio participante. La segunda, corresponde a la 

priorización de los factores del entorno que inciden en el sector salud para determinar, mediante matriz de 

riesgo, el impacto, la probabilidad de ocurrencia y escogencia de los factores. Por último, la tercera etapa, 

el desarrollo de una propuesta de política pública para el fortalecimiento del sistema de salud en ambos 

países. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Los fonoaudiólogos, profesionales del área de la salud que de acuerdo a lo planteado por 

la ley 376 de 1997 tienen competencia profesional para trabajar el área de la voz, temática en la que se 

enmarcan distintos profesionales entre ellos los cantantes. Desde el decreto 1507 de 2014 del ministerio de 

trabajo “Manual Único para la Calificación de la Pérdida de la Capacidad Laboral y Ocupacional” se 

establecen diferentes patologías vocales (fatiga de la voz, variación melódica, disfonía, dureza y afonía) 

que afectan directamente a los cantantes y que son tratadas por el fonoaudiólogo. Actualmente, se observa 

un incremento de consultas a servicios fonoaudiológicos por parte de los cantantes desde: habilitación vocal 

(entrenamiento) y rehabilitación vocal (tratamiento de patologías). La evidencia muestra también, gran 

variedad de técnicas, protocolos y ejercicios implementados sin un consenso claro de los enfoques que se 

usan, tratando libremente términos como: enfoque fisiológico, principios de aprendizaje sensoriomotor, 

ejercicios de tracto vocal semiocluido, entre otros. Stemple en el año 2000 describe una serie de enfoques 

a realizarse desde la intervención vocal. 

Objetivo (pregunta de investigación): ¿Cuáles son los enfoques fonoaudiológicos actuales para la 

intervención directa con cantantes? 

Materiales y métodos: La presente investigación es una revisión integrativa con un alcance descriptivo 

con artículos publicados durante los últimos 5 años recolectados a través de diferentes bases de datos 

utilizando la ecuación de búsqueda con operadores booleanos bajo el diagrama de L invertido y luego un 

cribado bajo los parámetros de las preguntas PRISMA, diligenciando finalmente la matriz documental con 

los datos. 

Resultados: A través de la revisión en las bases de datos de EbscoHost, Pubmed, Science Direct, Scielo y 

ASHA fueron hallados un total de 1157 artículos, dentro de los cuales solo 40 cumplían con los parámetros 

de búsqueda (población, intervención directa fonoaudiológica y descripción de resultados). Las estrategias 

halladas en esta revisión serán descritas en los resultados y circunscritas a los 5 enfoques de intervención 

vocal.   



P á g i n a  192 | 241 

(ISBN: 978-958-9297-43-8) 

Conclusiones: La investigación que termina su ejecución a finales de noviembre donde se espera para el 

evento tener indicadores en este apartado dado el análisis de datos.  

 

PALABRAS CLAVE: Fonoaudiología; Voz; Entrenamiento vocal; Canto; Enfermedades profesionales.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: UNICEF define infancia como la época en la que los niños deben estar en la escuela y/o 

jugando, para crecer fuertes y seguros de sí mismos y recibir el amor y el estímulo de sus familias y de una 

comunidad amplia de adultos. Los derechos de los niños fueron reconocidos en la celebración de la 

Asamblea de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989. La historia de la infancia Bogotana se 

resume en los resultados del análisis bíoarqueológico realizado por la Antropóloga Laura Tatiana Coy a 

113 restos esqueletizados individualizados (con edades entre los cero y dieciséis años) de los 7103 

esqueletos exhumados del Cementerio Central, en el año 2011. Los análisis indican que las causas de muerte 

de los niños bogotanos del siglo XIX y mediados del XX fueron principalmente enfermedades 

Infectocontagiosas, desnutrición y estrés.3 Actualmente, existen leyes y convenios firmados que buscan 

garantizar los derechos fundamentales de nuestra niñez. Las estadísticas oficiales señalan que la experiencia 

de la infancia en Colombia por mortalidad, desigualdad, vulnerabilidad, explotación e inequidad resulta 

amarga, dolorosa e injusta. Hay dificultad en el diseño y ejecución de las políticas relacionadas con el 

amparo integral de estos sujetos de protección especial.  

Objetivo: Identificar las problemáticas sociales que impiden la realización integral de la infancia en la 

localidad de Suba en términos de Calidad de Vida, felicidad y el goce pleno de los Derechos de los niños, 

reconocidos por UNICEF.  

Materiales y métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo, de enfoque socio crítico, revisión 

de leyes y decretos colombianos vigentes sobre derechos de los niños, Boletines e indicadores de los últimos 

5 años del Observatorio de la niñez del ICBF, estadísticas vitales y de demografía y población del DANE 

Censo 2018. Variables: mortalidad, trabajo infantil; motivo de restablecimiento de derechos en la localidad. 

La información se procesó en software Word y Excel, para el análisis se utilizó el software Excel.  

Resultados preliminares: El abuso sexual es la causa más común de maltrato en los niños de la localidad 

de Suba. 

Conclusiones: Una ciudad, ni una comunidad, puede hablar de progreso si sus niños son infelices. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La OMS considera la ansiedad, y la depresión, como patologías frecuentes de salud 

mental, que afectan negativamente la capacidad del trabajo y productividad. Actualmente y bajo las 

circunstancias de pandemia, estas patologías han cobrado mayor fuerza, siendo la homeopatía una opción 

terapéutica que merece ser revisada, puesto que es natural, integral y sin los efectos secundarios de la 

medicación tradicional.   

Objetivo: Identificar estudios que evalúen los efectos de la homeopatía en el tratamiento de la ansiedad, 

mediante revisión sistemática de la literatura.       

Materiales y métodos: Mediante revisión de literatura, se identificaron 38 artículos ubicados entre los años 

2004 al 2019, de los cuales 14 fueron obtenidos de la Revista Médica de Homeopatía Elsevier, 11 de 

PubMed, 10 de EBSCO, y 3 del Repositorio de la Universidad Nacional de Colombia. Duplicados en la 

primera revisión se hallaron 6 artículos, 5 ubicados en ScienceDirect y 1 en EBSCO. Se consideró como 

no relevantes, los artículos que no definen el uso cualitativo de un/os remedio/s homeopático para el manejo 

de la ansiedad, razón por la cual fueron excluidos 3 artículos de EBSCO, 2 de PubMed, y 1 de la Revista 

Médica de Homeopatía Elsevier.   

De este modo fueron incluidos en esta revisión 32 artículos, de los cuales, 13 son de la Revista Médica de 

Homeopatía Elsevier, 9 de PubMed, 7 de EBSCO, y 3 son del Repositorio de la Universidad Nacional de 

Colombia, respectivamente. 

Resultados/Conclusiones: La revisión de la literatura realizada, recomienda en un 92.9% el uso de 

Homeopatía para el manejo de la ansiedad en nuestro caso. La metodología más aplicada por los 

investigadores para la elección del remedio homeopático, corresponde a estudios cuasiexperimentales 

(40,6%), seguido de los estudios de casos y controles (18,8%), y en menor medida en estudios de cohorte 

retrospectiva con un 15.6%. 

Se recomienda el empleo de un único remedio en el manejo de la ansiedad (unicismo) en un 84,4%, con 

respecto a la elección de varios remedios (complejismo), en un 15,6%. El medicamento recomendado en 

esta revisión es Passiflora compose, seguido de Pulsatila, Natrum muriaticum, entre otros para su manejo.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Los resultados de la epidemiología molecular de la tuberculosis (TB) se han potenciado 

en la última década por la secuenciación del genoma completo (SGC), como el genotipado, la investigación 

de brotes y la identificación de variantes de resistencia. Sin embargo, esta tecnología no se encuentra en 

países de alta carga de enfermedad como Colombia y en Chinchiná esta información se desconoce. 

Objetivo: Realizar la caracterización epidemiológica y molecular de Mycobacterium tuberculosis en 

Chinchiná. 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio descriptivo prospectivo que incluyó los pacientes con TB 

detectados en el hospital de Chinchiná, durante el primer semestre de 2020. Las muestras respiratorias se 

cultivaron en medio sólido Löwenstein-Jensen, se realizó extracción de ADN con el kit JenaBioscience y 

SCG con tecnología Illumina. De los 9 aislamientos incluidos en el estudio, el 89% pertenecieron a 

hombres, con una mediana de edad de 39 años, vivían en estratos 1 y 2, y eran del régimen subsidiado. 

Resultados: Un total del 44% presentó desnutrición, el 66% estaban recibiendo tratamiento primario y 22% 

tenían VIH. El análisis bioinformático identificó mutaciones de bajo grado en el gen gyrA asociadas a 

medicamentos de primera línea no reportadas en la literatura. Las mutaciones en Glu21Gln y Ser95Thr y 

Gly668Asp, presentes en el 100% de las muestras. 

Conclusiones: La integración de los hallazgos genómicos con los datos epidemiológicos predice genes con 

el potencial de causar resistencia que iniciaron un proceso de selección posiblemente relacionado con 

exposición previa a fluoroquinolonas y abandono de la terapia.  Con los hallazgos serán verificados en el 

posterior análisis filogenético. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Las enfermedades de origen cardiovascular han generado gran cantidad de muertes a nivel 

mundial, para esto es indispensable evaluar los estilos de vida de los jóvenes, evitando así complicaciones 

a futuro, es por esto, que se han realizado múltiples investigaciones donde se aprecian como marcadores de 

riesgo cardiovascular los inadecuados estilos de vida, estos caracterizados por los patrones 

comportamentales de las personas en las diferentes circunstancias, específicamente en el entorno 

universitario. 

Objetivo: Determinar la repercusión de la relación entre los estilos de vida y los factores de riesgo 

cardiovascular en estudiantes de Terapia Cardiorrespiratoria. Los objetivos específicos buscan identificar 

las características de los hábitos de vida saludable en los estudiantes del programa de Terapia 

Cardiorrespiratoria, además identificar las condiciones que influyen en los aspectos emocionales, 

relacionados con la salud cardiovascular y por último brindar estrategias que permitan disminuir las 

enfermedades cardiovasculares como consecuencia de los malos hábitos de vida. 

Materiales y métodos: Presente proyecto de investigación, se enmarca dentro de la investigación 

cualitativa que en latín significa “Qualitas” refiriéndose a los fenómenos de la naturaleza, además el método 

de investigación que se utilizará es la fenomenología que permite describir e interpretar los fenómenos y 

experiencias; esta investigación busca precisamente profundizar a detalle las situaciones y los estilos de 

vida de los estudiantes. Los instrumentos que se utilizaran son la entrevista semiestructurada y el diario de 

campo. 

Resultados: En el análisis del estado del arte se presentan diferentes investigaciones realizadas en el ámbito 

internacional, nacional y local, con un total de 8 artículos científicos, dos tesis doctorales y dos tesis de 

maestría, en relación con los factores de riesgo cardiovascular como categoría principal del presente 

estudio, la calidad de vida, y jóvenes universitarios; para esto, se tomó como referencia bases de datos de: 

Pubmed, Jama, Elsevier, EBSCO, UpToDate. Dialnet, Scielo, y repositorios de la Universidad Navarra y 

Nacional de Colombia. 
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Conclusiones: Se logra evidenciar que son pocos los estudiantes que tienen prácticas saludables en el 

entorno universitario y no lo perciben como factor de riesgo cardiovascular, predomina la mala 

alimentación, el consumo de sustancias como el cigarrillo y el alcohol, se logró determinar en los artículos 

investigados, que no hay investigación de tipo cualitativa, lo que hace necesaria la implementación de una 

investigación cualitativa referente al tema. 
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RESUMEN  

Estado del arte: La relación entre violencia estructural y violencia directa, en comunidades históricamente 

puestas en lugares de discriminación y opresión en virtud de su pertenencia a colectivos raciales 

afrodescendientes e indígenas, se estudia en Bojayá, uno de los municipios del quintil 5 del índice de 

intensidad del conflicto, con persistencia del conflicto armado interno y precaria implementación del 

Acuerdo de Paz, que ponen en riesgo su potencia transformadora, sobre el buen vivir y la salud pública, 

donde urge la investigación para la Paz y así entender las respuestas integrales de salud como parte de las 

respuestas para la paz. 

Algunos de los sustratos que desencadenan hechos de violencia, como la pobreza, la falta de garantías 

laborales y democráticas, desplazamientos masivos y excesiva concentración de la tierra, corresponden a 

una forma de violencia invisible, denominada violencia estructural, que tiene como causa los procesos de 

estructuración social y sus efectos negativos sobre las oportunidades de supervivencia, bienestar, identidad 

o libertad de las personas, y que hace posible que surjan la violencia directa y cultural. Se hace necesario 

que la paz cultural engendre la paz estructural, que la paz directa se manifieste en actos de cooperación, 

amistad y amor, que ponga el énfasis en el bienestar social y objetivos humanitarios. La Salud Pública, 

desde el enfoque teórico de la determinación social de la salud, comparte inquietudes con el Acuerdo de 

Paz que incluye el Plan Nacional de Salud Rural, Planes de Desarrollo con Enfoque Territorial, salud para 

reincorporados, prevención y atención al consumo de drogas ilícitas, plan nacional de alimentación, salud 

mental para las víctimas y el principio de Integralidad que asegura las oportunidades de Buen Vivir, previo 

acceso a la tierra.  

Objetivo/Materiales y métodos: Con un enfoque cualitativo, utilizando el método etnográfico y la 

investigación-acción participativa con entrevistas semiestructuradas y documentación audiovisual, la 

propuesta va en la vía de un sistema o modelo de salud intercultural, que integre y reconozca los saberes 

afro, para superar inequidades en las poblaciones racializadas del territorio, en el marco de las posibilidades 

abiertas desde los Acuerdos de Paz. 
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RESUMEN 

Estado del arte:  En Colombia  contamos  con plantas de  uso medicinal  como Justicia filibracteolata con 

efecto hipoglicemiante, antiinflamatorio, usado de manera tradicional para el tratamiento de neumonía, 

como antiemético y febrífugo; Pelargonium odoratissimum antiinflamatorio cutáneo y antimicrobiano; 

propiedades astringentes, tónicas y efectos antisépticos, utilizado en  quemaduras, herpes zóster y otros 

exantemas; y Anredera cordifolia hipoglucemiante, efecto antiinflamatorio por su alto potencial inhibitorio 

a mediadores inflamatorios como factor de necrosis tumoral, interleucina 1 B y 6;y cicatrizante, además 

contiene altos niveles de compuestos metabólicos que mostraron efectos antibacterianos y antioxidantes; 

estas propiedades terapéuticas antes mencionadas, contribuyen a ampliar las opciones farmacológicas de 

patologías con altos índices de incidencia y prevalencia como lo es la diabetes mellitus tipo 2, sin embargo, 

no se halló literatura  estudios  previos que evalúen  su seguridad para la administración como 

fitoterapéuticos; siendo el primer paso determinar la concentración letal 50 (CL50), para hacerlo se eligió 

el ensayo de letalidad de Artemia salina ya que es una herramienta útil, confiable, con una buena correlación 

in vitro - in vivo, económico y rápido para la determinación preliminar de toxicidad de extractos de plantas, 

aportando además al principio de las tres erres (reemplazar, reducir y refinar).  

Objetivo: Evaluar la toxicidad aguda frente a Artemia salina, de los extractos completos etanólicos de las 

especies Anredera cordifolia, Pelargonium odoratissimum y Justicia filibracteolata. Como objetivos 

secundarios: Obtener el extracto etanólico completo de Anredera cordifolia, Pelargonium odoratissimum y 

Justicia filibracteolata; y Screening fitoquímico en las especies que mostraron toxicidad. 

Materiales y métodos: Estudio primario en modelo animal, usando el bioensayo de “Letalidad de larvas 

de Artemia salina” exponiendo las larvas de A. salina a cuatro concentraciones distintas de los 3 extractos 

etanólicos completos durante 24 horas cuantificando la posterior letalidad de los mismo; mediante métodos 

de regresión se determinará la concentración letal media (CL50), a fin de clasificar cada extracto dentro de 

las categorías de extremadamente tóxico, muy tóxico, moderadamente tóxico y no tóxico. 
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Resultados/Conclusiones: Proyecto en curso que espera obtener las concentraciones letales 50 de cada 

extracto vegetal en estudio, y su clasificación categórica como tóxico, muy tóxico, moderadamente tóxico 

o no tóxico.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La enfermedad de Still es una enfermedad inflamatoria infrecuente con múltiples formas 

de presentación, sin embargo, el debut con miocarditis, pericarditis o incluso con taponamiento cardiaco es 

aún menos común.  

Objetivo: Describir una presentación poco frecuente de la enfermedad de Still del adulto, a través de su 

enfoque diagnóstico y tratamiento.  

Materiales y métodos: Tipo de estudio: reporte de caso, comparación con la literatura científica.  

Resultados: Se describió el caso de un paciente masculino sin antecedentes médicos de importancia que 

presentó dolor torácico por el cual consultó al servicio de urgencias en quien durante su evolución clínica 

fue diagnosticado con miopericarditis, sin embargo, tras múltiples estudios de la causa de esta enfermedad 

se determinó que el paciente cursaba con la Enfermedad de Still del Adulto.  

Conclusiones: El debut con miocarditis de la enfermedad de Still del adulto es del 7% sin embargo, siempre 

debe considerarse en el estudio del síndrome febril. 

 

PALABRAS CLAVE: Enfermedad de Still del Adulto; Miocarditis; Pericarditis, Reumatología, 

Cardiología.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Los trastornos hidroelectrolíticos son alteraciones frecuentes que se encuentran durante 

la hospitalización de un paciente hasta en un 20 %, siendo las alteraciones en el sodio y potasio las más 

frecuentes. Estas deben ser manejadas de forma oportuna de lo contrario conduce a múltiples 

complicaciones que incluyen la muerte hasta en un 16,8%. Los estudiantes de medicina aprenden los 

trastornos hidroelectrolíticos, sus alteraciones y manejo en el ciclo de ciencias clínicas, desafortunadamente 

los estudiantes en salud tienen dificultades cuando interpretan alteraciones en los electrolitos y los 

educadores médicos dificultades en encontrar una manera interactiva y agradable de enseñar este tema.  Los 

métodos tradicionales de enseñanza han quedado atrás, y ahora los métodos de aprendizaje basado en 

problemas son preferidos, en especial los que se apoyan de aprendizajes virtuales ya sea únicos o mixtos, 

entre ellos la clase invertida (flipped classrrom). Se han desarrollado ambientes en esta modalidad con base 

en el aprendizaje de electrolitos los cuales han mostrado resultados favorables. Los estudiantes de pregrado 

de medicina y posgrado de Medicina interna de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas tienen 

dificultades en la aplicación de conceptos teóricos en la práctica clínica y no tiene un aprendizaje basado 

en los modelos descritos previamente. 

Objetivo/Materiales y métodos: Desarrollar herramientas pedagógicas apropiadas para la enseñanza y 

aprendizaje de los trastornos hidroelectrolíticos en adultos, más aún si tenemos en cuenta que derivado de 

la pandemia del SARS-COVD 2 la mayoría de estudiantes de medicina no tiene contacto con pacientes 

para disminuir   el riesgo de transmisión de la enfermedad 

    

PALABRAS CLAVE: Educación en medicina, Aprendizaje basado en problemas, Clase invertida. 

 

KEY WORDS: Medical education, Problem-based learning, Flipped classroom. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La presente ponencia, es resultado de investigación en el marco del proyecto “Procesos 

de investigación educativa desde lo cualitativo: Una mirada desde las líneas de investigación grupo Cibeles 

de la ESECS”. 

Objetivos: Identificar las principales categorías de la línea de Gestión Educativa para fundamentarlas 

epistemológicamente; Caracterizar los enfoques epistemológicos de la Gestión Educativa, aplicados a los 

diferentes problemas de política pública, proceso de acreditación, gerencia educativa y gestión 

organizacional.  

Materiales y métodos: La investigación pretende dar cuenta de la fundamentación epistemológica de la 

línea de Gestión Educativa, la cual orienta los procesos investigativos en los diferentes programas de 

formación de grado y posgrado, se parte de una metodología desde el paradigma cualitativo, con enfoque 

epistemológico hermenéutico a partir de una revisión exhaustiva de fuentes bibliográficas en orden primario 

y secundario; Existen teorías desde la perspectiva latinoamericana e iberoamericana  de expertos que 

reflexionan sobre políticas públicas, temas de gestión educativa, gestión de la calidad, gestión 

organizacional y liderazgo. 

Resultados esperados/Conclusiones: Se pueden evidenciar las diferentes tendencias en órdenes 

metodológicos, en cuanto teorías y se encuentra como tendencia mundial la importancia de la gestión en el 

campo del liderazgo y la organización educativa en los diferentes niveles de escolaridad, propendiendo por 

los procesos de calidad para certificar los programas de: Escuelas Normales y Programas universitarios a 

nivel de pregrado y posgrado teniendo en cuenta los lineamientos del CNA, el MEN.     
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Esta investigación es un análisis del discurso pedagógico sobre las políticas públicas de 

bilingüismo. Su objetivo principal es interpretar este discurso acerca de los programas bilingües en Bogotá 

los últimos 15 años. Se pretende plantear unas categorías preestablecidas obtenidas desde el punto de vista 

sociolingüístico, sociológico, cultural y las relaciones de poder -control dentro de este discurso centrado en 

las políticas del Estado. En Colombia se han implementado varios programas y modelos extranjeros para 

fortalecer el bilingüismo, desde el surgimiento de los programas decenales, se ha pretendido mejorar la 

calidad de la educación desde varios campos. Uno de los campos que abarca este programa es el 

“bilingüismo”. El bilingüismo tiene como objetivo formar ciudadanos competitivos y competentes en un 

segundo idioma, fortaleciendo las habilidades comunicativas. Esto se lleva a cabo con el fin de que los 

ciudadanos "encajen" en este mundo globalizado, accedan a un mejor trabajo y amplíen su capital cultural 

por medio del uso de este segundo idioma. A pesar de que estos programas fijan grandes metas y formas 

de llevarlas a cabo, los resultados no se reflejan en las pruebas, es decir, no se alcanzan las metas propuestas 

en estos programas. Baetens citado por Suárez (2018) advierte que “muchas veces programas exitosos como 

la inmersión canadiense han sido adaptados como prototipos en circunstancias en las cuales no se satisfacen 

las necesidades locales, simplemente porque los resultados investigativos han comprobado su efectividad 

dentro del contexto en el cual se desarrollan”. 

Objetivo: Analizar y contrastar el discurso pedagógico inmerso en estos programas desde dos puntos de 

vista: desde los docentes de inglés y los creadores de las políticas públicas cómo agentes activos dentro de 

la comunidad educativa, con el fin de encontrar respuestas que nos guíen a una comprensión más cercana 

del bilingüismo en nuestro contexto colombiano desde el análisis del discurso. 

Materiales y métodos: Se basa en un estudio de caso cualitativo múltiple, se toman 2 grupos de agentes 

diferentes: docentes de inglés y creadores de las políticas públicas. Para la recolección de datos se usarán 

entrevistas semi-estructuradas y entrevistas focalizadas desde las categorías preestablecidas. 

 

PALABRAS CLAVE: Bilingüismo, Programas de Bilingüismo, Discurso pedagógico, Creadores de las 

políticas, Docentes de inglés. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La preparación de la gestante se convierte en un espacio de apoyo social que mitiga la 

ansiedad y el estrés, sin embargo, el enfoque centrado en  los cambios fisiológicos y el manejo de eventos 

mórbidos que ha caracterizado los cursos de preparación para la maternidad en Latinoamérica,  ha generado  

una falta de valoración  del reto que representa para la función psicológica y social de la mujer la etapa de 

gestación,  como la  elaboración de la aceptación de los cambios generados durante este periodo, el 

desarrollo del vínculo con él bebe, la construcción de un rol novedoso en compañía de una pareja o sin ella 

y la importancia de este periodo en el desarrollo de los individuos. 

Objetivo/Pregunta de investigación: ¿Cuáles son las experiencias vividas por las mujeres y sus 

acompañantes después de participar en un curso de preparación para la maternidad y paternidad en la ciudad 

de Bogotá D. C? y tiene como objetivo, interpretar estas experiencias vividas. 

Materiales y métodos: Investigación cualitativa, interpretativa y fenomenológica, lo que implica la 

comprensión del investigador sobre la experiencia vivida y el significado que se le otorga a la vivencia de 

las mujeres y los acompañantes que asistieron al curso de preparación para la maternidad y paternidad. 

Población objeto de investigación debe tener experiencia previa de participación en estos cursos. La 

muestra será a conveniencia hasta lograr saturar la información, los participantes previa recolección de la 

muestra diligenciarán el consentimiento informado. Como técnica de recolección se utilizarán entrevistas 

semiestructuradas, el instrumento será un guion elaborado por el investigador y validado por expertos. Se 

realizará una prueba piloto con población no participante en el estudio. La información será, codificada 

para guardar la confidencialidad de los participantes. Esta investigación se acoge a los principios de la 

Bioética, tiene en cuenta la Resolución 8430 y el informe Belmont.  

Resultados esperados/Conclusiones: Se espera que los resultados de esta investigación puedan aportar a 

los cursos de preparación para la maternidad y paternidad ya establecidos en cuanto a contenidos y 
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estrategias vivenciales, que trasciendan el componente biológico, fortalezcan el vínculo afectivo y el 

desarrollo del rol como padres. 

 

PALABRAS CLAVE: Educación maternal – prenatal, Atención prenatal, Maternidad, Paternidad, Curso 

de preparación. 

 

KEY WORDS: Prenatal maternal education, Prenatal care, Maternity, Paternity, Preparation course. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La enfermería es una disciplina en constante evolución, el profesional de enfermería en 

su ejercicio laboral integra los componentes teóricos y prácticos de su formación académica, desde una 

visión humanística, social y ética, que le permite brindar un cuidado acorde a las necesidades del individuo, 

familia y comunidad, en diferentes contextos. No obstante, existen múltiples factores que influyen en que 

el desempeño profesional no se realice en el marco de los principios y lineamientos del ejercicio de la 

profesión. Algunos de estos factores han sido mencionados por autores como De Arco y Suarez, (2018) y 

Luengo y Sanhueza, (2016) y son: la falta de condiciones para un adecuado desempeño, el desequilibrio 

entre la identidad y el reconocimiento de la profesión y la actitud y motivación de los profesionales en 

ejercicio, en el desempeño de su labor. Es así que, el Consejo Internacional de Enfermería (CIE), ha 

establecido entre otras funciones: las asistenciales, fomento de un entorno seguro e investigación. Estas 

funciones se constituyen en un referente de para las Facultades de Enfermería quienes tienen bajo su 

responsabilidad la formación de nuevos enfermeros y de actuación, para los profesionales en su ejercicio 

profesional. 

Objetivo: Describir las vivencias y experiencias de los profesionales de enfermería en su desempeño 

laboral.  

Materiales y métodos: Investigación cualitativa, interpretativa de diseño fenomenológico; como técnica 

de recolección de información utilizará la entrevista fenomenológica. La muestra será a conveniencia hasta 

lograr la saturación de la información, los participantes serán egresados de diferentes Programas de 

Enfermería, que quieran participar de manera voluntaria, previo diligenciamiento del consentimiento 

informado. Los datos obtenidos serán codificados y analizados a partir del establecimiento de categorías. 

Esta investigación tiene en cuenta las consideraciones éticas contempladas en la Resolución 8430 de 1993, 

los principios de la bioética y el informe Belmont. 

Resultados esperados/Conclusiones: Los resultados de la investigación van a permitir que desde el sentir 

y las vivencias que tienen los enfermeros en su desempeño laboral, aportar aquellos componentes que se 

deben contemplar o mejorar en los procesos de formación y en el ejercicio de la profesión. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: Estamos en una época en donde se vive una alta incidencia de estrés crónico a nivel 

mundial, cuando importantes efectos nocivos para la salud de todos los habitantes, razón por la cual se 

plantea el desarrollo y la implementación de un programa educativo virtual para disminuir los efectos 

nocivos del estrés crónico y fortalecer la resiliencia. Lo anterior está concebido dentro de la medicina mente 

cuerpo definida por El Centro Nacional de Medicina Complementaria e Integrativa de los institutos 

nacionales de salud de los Estados Unidos como un diverso set de prácticas, tales como técnicas de 

relajación, mindfulness, hipnosis, meditación, yoga, biofeedback, tiachi, grupos de soporte, técnica de 

conversión de imágenes, entre otras. Este tipo de recursos cuenta con una robusta evidencia científica, 

demostrando que son beneficiosas para disminuir la tensión provocada por diferentes situaciones 

agobiantes, que con el paso del tiempo pueden provocar estados patológicos, y aumentar la capacidad de 

adaptación de un ser vivo frente a una situación de adversidad. 

Objetivo/Materiales y métodos: Esta investigación es cualitativa, de paradigma Hermenéutico, y método 

fenomenológico. Va dirigida a docentes activos del Magisterio de Colombia que asistan a la consulta 

externa de Neurología clínica, con el fin de identificar los factores más relevantes que inciden en la 

reducción de los efectos patológicos del estrés crónico y del fortalecimiento de la resiliencia.  

Resultados esperados/Conclusiones: Este curso se desarrollará bajo el aprendizaje por competencias lo 

que permite un trabajo de relación entre la teoría y la práctica generando autonomía y sensibilidad con el 

conocimiento. 

 

PALABRAS CLAVE: Medicina mente cuerpo, Estrés, Resiliencia, Educación virtual. 

 

KEY WORDS: Mind body medicine, Stress, Resilience, Virtual education. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: La gestión educativa data desde los años sesenta en Estados Unidos, de los años setenta 

en el Reino Unido y de los años ochenta en América Latina. Es una disciplina que se preocupa por la 

búsqueda de mayor eficiencia y orienta la acción hacia el logro de la productividad educativa y la rendición 

de cuentas a través de herramientas de la administración tales como la medición y evaluación. De igual 

manera dentro de la gestión educativa se requiere que cada día haya más instituciones educativas que 

apunten a la implementación del bilingüismo para responder desde allí a los cambios que la sociedad actual 

requiere tales como; la globalización y la modernización lo cual requiere del uso de una segunda lengua, 

en este caso el inglés. 

Objetivo/Materiales y métodos: La creación del presente documento corresponde a una monografía de 

compilación con un alcance descriptivo y de enfoque cualitativo; el cual se enfocará en el reconocimiento 

de los procesos de Gestión Académica, Administrativa, Directiva y de Proyección a la Comunidad en 

relación con la implementación del Bilingüismo en instituciones de educación básica y media. 

Resultados preliminares: Esta exploración documental tomó como referencia el análisis de más de treinta 

y cinco documentos consultados que corresponden a resultados de investigaciones en los contextos local, 

nacional e internacional, en los cuales se pudo evidenciar la importancia de la gestión desde sus cuatro 

aristas para la óptima implementación del bilingüismo en instituciones educativas en las cuales predomina 

el castellano como lengua materna. 

Conclusiones: Finalmente, la presente monografía de compilación establece un acercamiento a las posibles 

rutas que debe seguir un equipo de docentes y directivos docentes interesados en establecer contextos 

efectivos para la implementación del bilingüismo en instituciones escolares de educación básica y media. 
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KEY WORDS: Education, Educational management, Bilingualism, Implementation. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: El trabajo que presentamos en esta ocasión surge de las actividades realizadas por el 

Semillero Quyca, de la línea Comunidades y ambientes del grupo de investigación Cibeles, adscrito a la 

Escuela de educación y ciencias sociales (ESECS) de la Fundación Universitaria Juan N. Corpas, durante 

el segundo semestre de 2020. A partir de la dinámica colaborativa al interior del semillero, conformado por 

docentes y estudiantes de segundo y cuarto semestre, de la licenciatura en lenguas extranjeras, decidimos 

denominarlo Quyca, dado que significa “el mundo propiamente dicho” en lengua muisca y porque, desde 

la tríada conceptual de la línea de investigación que lo sustenta, el mundo abarca comunidades, ambientes 

y calidad de vida. En términos generales, Quyca busca incentivar las competencias investigativas de los 

estudiantes desde el enfoque cualitativo para reflexionar y analizar los contextos educativos en relación con 

las comunidades, los ambientes y la calidad de vida.   

Objetivo: En el marco de las actividades del semillero, generamos colectivamente un proyecto de 

investigación que busca acercarnos a la comunidad muisca de la localidad de Suba (Bogotá), a su 

cosmovisión, sus valores culturales y lingüísticos, así como a su percepción y actuar en torno a la educación. 

Materiales y métodos: Seguimos el enfoque cualitativo de investigación, utilizando el método etnográfico 

y la investigación-acción participativa para la recolección de información. Como instrumentos específicos 

contamos con revisión bibliográfica en bases de datos, tales como: Redalyc, Scielo, Dialnet y 

EBSCOHOST; entrevistas semiestructuradas y documentación audiovisual de las interacciones con la 

comunidad. Esta investigación se llevará a cabo en tres momentos: el primero, dedicado a la indagación 

bibliográfica; el segundo, enfocado a la interacción con la comunidad y, el tercero, encaminado a analizar 

la información recolectada y a la generación de productos de nuevo conocimiento, que resulten pertinentes 

tanto para la academia como para la comunidad.  
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Resultados esperados/Conclusiones: Se evidenciarán los aportes e impacto tanto en el avance de las 

competencias investigativas del equipo, como en la construcción colectiva y cultural de una sociedad más 

dialógica e incluyente.    

 

PALABRAS CLAVE: Semillero de investigación, Relación lengua-cultura, Comunidades, Ambientes, 

Calidad de vida. 

 

KEY WORDS: Research hotbed, Language-culture relationship, Communities, Quality of life, 

Environments.    
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RESUMEN  

 

Estado del arte: A nivel mundial la comunidad sorda al igual que la oyente requiere de servicios de salud, 

pero la comunicación se ve restringida entre el paciente sordo y el profesional de la salud si este último 

desconoce la lengua de señas y si el paciente no tiene a su disposición un intérprete que pueda servir de 

intermediario para expresar sus condiciones y comprender las indicaciones.  De ahí la necesidad del 

aprendizaje, por parte de los estudiantes de la salud, de la lengua de señas que brinde un valor agregado a 

su profesión, sin esperar que sea la persona sorda quien traiga la solución para sobrellevar la falencia 

comunicativa. Este estudio se llevará a cabo con estudiantes y profesionales de Enfermería ya que el médico 

posee actualmente mayores medios tecnológicos de comunicación con el paciente sordo durante la atención 

en consulta, en tanto que actualmente las EPS deben asegurar al paciente el uso de un intérprete a través 

del Centro de Relevo, entidad que “nace como proyecto entre el Ministerio de Tecnologías de la 

Información y las Comunicaciones- MINTIC y la Federación Nacional de Sordos de Colombia, 

FENASCOL”. 

Objetivo: Proponer la implementación de un curso electivo de la Lengua de Señas Colombiana (LSC), 

dentro de las asignaturas electivas de Bienestar disponibles para el pregrado de Enfermería en la Fundación 

Universitaria Juan N. Corpas. Objetivos específicos: Identificar la necesidad de la implementación de un 

curso electivo de LSC dentro de los programas educativos de salud, que permita la comunicación efectiva 

entre paciente y profesional de la salud. Analizar los alcances de la implementación del curso de lengua de 

señas. Proponer un diseño de curso de LSC. 

Materiales y métodos: Es así como esta investigación cualitativa de paradigma interpretativo, por el cual 

“la acción del individuo se considera como un comportamiento significativo, intencional y por lo tanto 

orientado hacia el futuro” permite a este estudio trabajar en el actuar humano frente a unas acciones 

dirigidas a cambios proyectados dentro la comunidad. Como instrumentos que permitan la observación y 

recolección de datos, el investigador acudirá al uso de encuestas y revisión documental. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Los altos niveles de inactividad física (IF), relacionados con el sedentarismo (SD), son 

una problemática global y es el cuarto factor de riesgo modificable de Enfermedades Crónicas no 

Transmisibles (ECNT), las cuales afectan la salud y calidad de vida (CV). En este sentido, especialmente 

los estudiantes de medicina, reportan niveles de realización de actividad (AF) inferiores a los observados 

en la población general exponiéndolos a factores de riesgo que afectan su CV, aumentando las tasas de 

morbilidad, mortalidad y en general la salud pública. Son una multiplicidad de factores que llevan a los 

estudiantes universitarios, a adquirir hábitos y estilos de vida poco saludables, siendo los principales 

obstáculos reportados por ellos, la falta de tiempo, falta de apoyo social y pereza o apatía, por lo que se 

hace necesaria una intervención a esta problemática. En este sentido, uno de los aspectos más relevantes 

encontrados en los estudios de investigación, es la necesidad de proponer estrategias de intervención en 

promoción y prevención de (AF) y (EJ), dirigidas hacia el desarrollo de hábitos de vida saludables, el 

mejoramiento de la CV y la prevención de enfermedades de la población de estudiantes universitarios, 

motivo para realizar esta investigación.  

Objetivo: Determinar cuáles son las percepciones que tienen los estudiantes de medicina frente a la práctica 

de la actividad física y el ejercicio, a través de un estudio fenomenológico, para diseñar una Estrategia 

pedagógica y didáctica que permita mejorar la realidad intervenida.  

Materiales y métodos: Estudio Cualitativo a través del método fenomenológico, los instrumentos a 

utilizarán para la obtención e interpretación de la información serán entrevistas semiestructuradas y 

narrativas que se aplicarán a 50 estudiantes de la facultad de Medicina de la Fundación Universitaria Juan 

N. Corpas. 

Conclusiones: Se espera determinar y comprender cuáles son las percepciones que tienen los estudiantes 

de medicina frente a la práctica de la actividad física y el ejercicio, de acuerdo con estas experiencias, 

diseñar una estrategia pedagógica y didáctica que permita intervenir el proceso de enseñanza y aprendizaje 

de la práctica de la Actividad Física y el ejercicio en estudiantes de Medicina.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: Las habilidades clínicas involucradas en el ejercicio de la Neurología Clínica (es decir, la 

historia clínica), juegan un papel fundamental en el abordaje de pacientes con enfermedades neurológicas. 

La principal razón por la cual, los pacientes no son evaluados correctamente, se debe, en gran medida a la 

“Neurofobia”. La ventana de tiempo correspondiente a la transición de años preclínicos a la práctica clínica 

es la mejor oportunidad para implementar estrategias de enseñanza y aprendizaje que permitan superar la 

Neurofobia. 

Objetivo: Diseñar una estrategia didáctica que permita mejorar el proceso de aprendizaje de la 

neuroanatomía y la semiología neurológica mediante el análisis de casos clínicos con los estudiantes de 

posgrado de Medicina Interna, los objetivos específicos derivados de esta son: Identificar estrategias 

didácticas propias para la enseñanza de la neuroanatomía y su correlación con la semiología neurológica 

con los estudiantes de posgrado de Medicina Interna. Reconocer las dificultades existentes en el proceso de 

aprendizaje de la neuroanatomía y la semiología neurológica con los estudiantes de posgrado de Medicina 

Interna. Analizar como los casos clínicos se relacionan como estrategia didáctica aplicable a la 

neuroanatomía y semiología neurológica con los estudiantes de posgrado de Medicina Interna. Diseñar una 

propuesta didáctica para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la neuroanatomía y semiología 

neurológica con los estudiantes de posgrado de Medicina Interna. 

Materiales y métodos: La presente investigación se enmarca dentro del paradigma cualitativo, pues la 

interpretación se construirá a partir de la información obtenida y no a partir de teorías o hipótesis previas, 

el enfoque de la investigación es hermenéutico. Los instrumentas para la recolección de datos serán la 

entrevista semiestructurada y la observación participante. La población estará conformada por los 

residentes del posgrado de Medicina Interna del Hospital Universitario Clínica San Rafael y la muestra será 

a conveniencia para tener una unidad de análisis con las mayores ventajas para los fines que sigue esta 

investigación. 
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Resultados esperados/Conclusiones: El resultado esperado será el desarrollo de un Estrategia didáctica 

que permita mejorar el aprendizaje de la semiología neurológica y la neuroanatomía, en estudiantes de 

posgrado de Medicina Interna.  

 

PALABRAS CLAVES: Semiología Neurológica, Estrategias pedagógicas, Aprendizaje basado en la 

resolución de casos y problemas, Teoría de la carga cognitiva. 

 

KEYWORDS: Neurological semiology, Pedagogical strategies, Learning based on solving cases and 

problems, Cognitive load theory. 
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RESUMEN 

 

Estado del arte: En Colombia se presenta la triple carga de la malnutrición, que incluye bajo peso, exceso 

de peso y deficiencia de micronutrientes como consecuencia de factores estructurales como la pobreza entre 

otros, pero también de inadecuadas prácticas de alimentación de la población y preferencia de productos 

ultra procesados en lugar de alimentación tradicional. El exceso de peso ha aumentado en los niños y niñas 

entre cinco y doce años; en la escuela no se cuenta con orientaciones para abordar la temática sobre 

alimentación saludable de manera transversal en el currículo. 

Objetivo: Proponer lineamientos educativos sobre alimentación saludable para educación básica primaria 

mediante investigación participativa con docentes de básica primaria en Bogotá, para que incorporarla en 

las diferentes asignaturas establecidas en la Ley General de Educación, como una estrategia tendiente a 

generar cambios en las prácticas alimentarias en los niños y niñas.  

Materiales y métodos: La investigación se ha organizado en cuatro etapas. La primera, Sensibilización y 

Apropiación Conceptual, incluye la sensibilización a las docentes sobre la pandemia de exceso de peso en 

los escolares y diagnóstico inicial sobre conocimientos, prácticas de alimentación y experiencia en aula; la 

segunda, Interacción Participativa, comprende la elaboración de una propuesta inicial orientaciones 

pedagógicas y temáticas a través de talleres y grupos de discusión. La tercera, Configuración de los 

lineamientos educativos, corresponde a los resultados del proceso participativo y la cuarta, Socialización 

de la Retroalimentación y Ajuste de la Propuesta, derivada de los procesos de revisión participativa de los 

lineamientos propuestos. 

Resultados esperados/Conclusiones: Se espera que el producto de la investigación se constituya en un 

referente para incidir en la inclusión de la alimentación saludable en los currículos de básica primaria, y en 

el fomento de conocimientos, hábitos y prácticas alimentarias saludables derivadas de procesos 

pedagógicos y didácticos integradores.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La formación y capacitación en seguridad del paciente recién está comenzando a darse en 

todos los niveles, es por ello que los estudiantes de profesiones enfocadas en temas de salud deben estar 

preparados para ejercer una atención clínica segura. Una revisión integrativa realizada por Tella y Liukka 

(2014), evidencia la inexistencia de cambios en la tradicional formación de los futuros profesionales, lo 

cual puede influir desde diferentes puntos de vista a saber: Sobre la salud del paciente, Sobre la economía 

del sistema, Implicaciones legales para el profesional. 

Objetivo: Está dirigido a proponer alternativas pedagógicas que aporten al mejoramiento de las 

competencias éticas y comunicativas en relación con la seguridad del paciente en los estudiantes de II, IV 

y VI periodos académicos de Tecnología en Radiología e Imágenes Diagnósticas de la Universidad 

Nacional Abierta y a Distancia.  

Materiales y métodos: Investigación-acción de tipo cualitativo, con enfoque epistemológico hermenéutico 

y para la cual se utilizarán instrumentos como entrevista semiestructurada, grupos focales y diario de 

campo.  

Resultados: Identificar el grado de conocimiento acerca de seguridad del paciente por parte de los 

estudiantes y determinar las competencias éticas y comunicativas de los diferentes roles dentro del proceso 

educativo.  

Conclusiones: Se necesita crear políticas institucionales dirigidas al tema de seguridad del paciente, con el 

fin de que todo el personal del servicio de imagenología de cumplimiento a determinada exigencia, para de 

esta manera evitar errores durante la atención de los usuarios. 

 

PALABRAS CLAVE: Competencias éticas, Competencias comunicativas, Seguridad del paciente. 

 

KEY WORDS: Ethical competences, Communication competences, Patient safety. 

 



P á g i n a  233 | 241 

(ISBN: 978-958-9297-43-8) 

AGRADECIMIENTOS 

Agradecemos a la Decana de la Escuela de Ciencias de la Salud, al líder del programa de Tecnología en 

Radiología e Imágenes Diagnósticas de la UNAD y a los docentes que hacen parte del cuerpo académico, 

por permitirnos realizar la investigación planteada al interior de la Institución.   

 

BIBLIOGRAFÍA 

1. Lamponi TL, Gazzoni C, Gallardo MF, Cragno A, García Dieguez M, Ocampo A, et al. Seguridad del 

paciente y educación médica: adaptación transcultural de un cuestionario para la evaluación de la 

percepción de seguridad del paciente en estudiantes de medicina. [Fecha de consulta: 16/03/2015]. 

Revista Argentina de Educación Médica 2014;6(2):45-52. 

2. Ministerio de Salud y la protección Social. Gobierno de Colombia. Seguridad del paciente. 2010. 

Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/salud/CAS/Paginas/seguridad-del-paciente.aspx 

3. Giraldo P, Montoya M. Evaluación de la cultura de seguridad del paciente en un hospital de Antioquia 

Colombia: Universidad CES, Medellín. 2013. 

 

CATEGORÍA 

Proyecto en curso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P á g i n a  234 | 241 

(ISBN: 978-958-9297-43-8) 

El pensamiento crítico en la educación médica. 

 

Critical thinking in medical education. 

 

Otto Hamann Echeverri1* 

 

1Grupo Investigadores en Medicina Familiar, Facultad de Medicina, Fundación Universitaria Juan N. 

Corpas, Bogotá – Colombia, dirección postal 111196. *e-mail: otto.hamann@juanncorpas.edu.co 

 

 

RESUMEN  

 

Estado del arte: Para el planteamiento del problema de la Tesis Doctoral en el Doctorado en Educación, 

relacionada con el Pensamiento Crítico en la formación médica, se hizo revisión de las tendencias actuales 

de la Educación médica, del origen del concepto del pensamiento crítico, sus enfoques y acepciones, así 

como las características de su implementación en la medicina, sus interpretaciones, necesidades y ventajas.  

Objetivo: Determinar el vacío de conocimiento sobre el pensamiento crítico en la Educación médica. 

Materiales y métodos:  Soportado en revisión bibliográfica, 1) Definición del área del conocimiento en el 

cual se suscribe el problema, 2) Determinación del aspecto específico de esta área, 3) Estado actual de la 

cuestión y 4) Definición del vacío de conocimiento a cubrir con el estudio. 

Resultados/Conclusiones: Entre los resultados se encuentran las dificultades en una definición de 

pensamiento crítico, el uso como perfil de ingreso, pero no su inclusión sistemática en los planes de estudio, 

la inclusión en forma parcial y no transversal en algunos programas, el no tener claridad sobre la forma de 

enseñar y evaluar pensamiento crítico. 
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La presente investigación, responde a la necesidad de instaurar una reflexión profunda en 

torno a la Innovación, al lugar que ocupa actualmente en las Instituciones de Educación Superior (IES) en 

Colombia y a la forma en que trasciende hacia la sociedad. La generación de espacios de competitividad, 

así como al fortalecimiento de las posibilidades de creación desde los ámbitos académicos, es un tema de 

máximo interés para quienes se encuentran inmersos en el contexto de la Educación Superior y de gran 

valor para todos los actores comprometidos con la sostenibilidad y la transformación social. En ese 

contexto, se plantea ¿Cómo lograr que la Innovación se convierta en una función sustantiva de las 

Instituciones de Educación Superior en Colombia? Se encuentran grandes vacíos en la literatura sobre el 

problema planteado por los autores en esta investigación. Las Universidades en el mundo parecieran seguir 

desarrollando su quehacer misional en el marco de las tres funciones sustantivas propuestas por José Ortega 

y Gasset en 1930 en su escrito “La Misión de la Universidad”, dejándole a la Innovación un rol bastante 

modesto y, con frecuencia, mimetizado en los procesos y proyectos de Investigación.  

Objetivo/Materiales y métodos: Proponer un modelo que conduzca a que la Innovación se convierta en 

la cuarta función sustantiva de las IES. Bajo el método general analítico se desarrolla una investigación de 

tipo mixto, que contempla tanto componentes de fuentes secundarias, como trabajo de campo. Recolección 

de datos mediante encuestas aplicadas, por muestreo probabilístico, a cuatrocientos (400) estudiantes, de 

cinco Instituciones de Educación Superior, (nivel de confianza del 95% y error 5%) y entrevistas, tanto 

estructuradas como desestructuradas, a Directivos de las mismas IES y a autoridades de la Educación 

Superior y del Sector Empresarial, seleccionados también por muestreo probabilístico. En este enfoque 

triangular, los resultados cualitativos de las encuestas son analizadas con el apoyo del software Atlas ti y el 

análisis estadístico de las encuestas, se efectúa mediante el software SPSS. 

Resultados esperados/Conclusiones: Los resultados de la investigación adelantada llevan a proponer un 

modelo conducente a que la Innovación tenga un rol determinante, como nueva función sustantiva, en la 

Educación Superior Colombiana.  
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RESUMEN  

 

Estado del arte: La presente ponencia, es resultado de investigación en el marco del proyecto “Procesos 

de investigación educativa desde lo cualitativo: Una mirada desde las líneas de investigación grupo Cibeles 

de la ESECS”. 

Objetivos/Materiales y métodos: Promover la reflexión teórica e investigativa en torno a la Educación en 

Derechos Humanos, favoreciendo la articulación entre la academia, las instituciones educativas, las 

entidades sociales y la sociedad civil; contribuir al desarrollo de una agenda pública orientada a la 

protección de los Derechos Humanos y al diseño de estrategias para la educación en emergencia, orientada 

hacia población socialmente vulnerable;  Estudiar la formación y las vivencias de los derechos humanos en 

los procesos educativos contemporáneos, a partir del enfoque de derechos que permita a través de la 

investigación hacer aportes institucionales y formativos sobre la consolidación de una cultura de derechos.   

Resultados/Conclusiones: La investigación pretende dar cuenta de la fundamentación epistemológica de 

la línea en Educación para la paz, la interculturalidad y los derechos humanos, la cual orienta los procesos 

investigativos en los diferentes programas de formación de grado y posgrado, se parte de una metodología 

desde el paradigma cualitativo, con enfoque epistemológico hermenéutico a partir de una revisión 

exhaustiva de fuentes bibliográficas en orden primario y secundario; Son diversos los problemas que se 

evidencian en materia de educación para la paz, la interculturalidad y los  de derechos humanos y que se 

constituyen en escenarios de investigación en la maestría de educación; sin embargo, nuestra orientación 

investigativa estará determinada principalmente a estudiar e indagar los siguientes problemas. El papel de 

la educación en la reproducción de ideas, creencias y prácticas contrarias a la educación para la paz, la 

interculturalidad y los derechos humanos. Interculturalidad, paz Derechos humanos política y 

cotidianeidad. Abuso de poder y arbitrariedad en las prácticas sociales e institucionales en el ámbito 

educativo. Política económica, educación y Derechos Humanos. Conflicto armado, memoria, y educación 

en derechos humanos. Primera infancia, derechos humanos y educación. 
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