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SINDROME METABOLICO: DIAGNOSTICO Y ABORDAJE CON PRINCIPIOS
ACTIVOS DE ORIGEN VEGETAL

METABOLIC SYNDROME: DIAGNOSIS AND APPROACH WITH ACTIVE
PRINCIPLES OF VEGETAL ORIGIN.

Jorge Alonso®*

! Médico. Presidente de la Sociedad Latinoamericana de Fitomedicina. Director docente del
posgrado en Fitofarmacos de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires
(UBA). * e-mail: fitomedic@gmail.com

RESUMEN

El Sindrome Metabolico (SM) es un cuadro patoldgico diagnosticado a partir de la co-
concurrencia de diversas situaciones: obesidad abdominal central, hipertension arterial,
glucemia elevada, intolerancia a la insulina, hipertrigliceridemia, niveles bajos de HDL-
colesterol e higado graso. Otros elementos que pueden estar asociados incluyen:
hiperuricemia, sindrome de ovario poliquistico, disfuncion eréctil, y Acanthosis nigricans.
Ha podido ser comprobado que el SM incrementa el riesgo de desarrollar enfermedad
cardiovascular y diabetes, siendo estimada la prevalencia en paises desarrollados en el orden
del 30-34% de la poblacion adulta (prevalencia que se va incrementando con la edad). La
fisiopatologia de este proceso es muy compleja y ha sido solo en parte dilucidada. Si bien la
cuestion genética ha sido involucrada, existen también importantes factores a tener en cuenta:
dieta (particularmente bebidas azucaradas y alimentos con alto tenor en grasas),
sedentarismo, remedios psicotropicos, insomnio y el abuso de alcohol.

La deteccion de la proteina C-reactiva hipersensible, ha sido sefialada como marcador de
prediccion de enfermedad cardiovascular en SM, siendo ademas utilizada como elemento
predictor de higado graso de origen no-alcohdlico en correlacién con marcadores serologicos
vinculados al metabolismo de azUcares y grasas. La presencia de higado graso es, a la vez,
indicativa de almacenamiento energético anormal (distribucién ectopica de la grasa). La
primera medida a tener en cuenta en el abordaje del SM, es cambios sustanciales en el estilo
de vida; no obstante, ello, la posibilidad de incorporar tratamiento medicamentoso no debe
ser excluida.

Sin embargo, uno de los problemas que subyace en el SM es precisamente el suministro de
determinados farmacos sugeridos por protocolos convencionales, los cuales estan
involucrados no solo en la generacién de efectos adversos, sino también en el eventual riesgo
de interacciones medicamentosas (ej. estatinas, fibratos, protectores hepaticos,
hipoglucemiantes orales, antihipertensivos, reductores de peso y psicofarmacos). En tal
sentido, esta conferencia procuraré ser una puesta al dia de las investigaciones realizadas con
fitoquimicos de plantas y alimentos como una medida méas segura de abordaje y para evitar
la peligrosa polifarmacia que se suele instaurar en este sindrome.

PALABRAS CLAVE
(sindrome metabdlico, fitoquimicos, higado graso, plantas medicinales).
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SONIDO: RECURSO ILIMITADO PARA LA INNOVACION
SOUND: UNLIMITED RESOURCE FOR INNOVATION

Jorge Andrés Casas Acero'”

1 Grupo de Investigacion de Acustica Aplicada, Programa de Ingenieria de Sonido,
Facultad de Ciencias Basicas e Ingenieria, Universidad de San Buenaventura, Carrera 8 h #
172 — 20, Bogota, Colombia. * e-mail: jcasas@usbbog.edu.co

RESUMEN

El sonido estd inmerso en nuestra vida cotidiana en cualquier situacion, de ahi la importancia
de centrar especial atencion en innovaciones que permitan generar soluciones, y desarrollos
que guarden relacién directa con el manejo de las sefiales sonoras y que representen un
beneficio para la sociedad en diversos campos.

Actualmente las sefiales sonoras nos abren panoramas que para muchos no tendrian relacion,
como por ejemplo, que conexion podria tener una ama de casa con sistemas ultrasonicos,
como se podrian optimizar méaquinas y vehiculos con grabaciones de audio, como las
vibraciones nos podrian hacer recordar hechos del pasado, la relacién existente entre la
deteccion de enfermedades en las plantas y la medicion de caudal en tuberias, la
comunicacion entre especies y la adaptabilidad de los sentidos animales en sistemas
humanos.

El sonido es la primera conexidn que tenemos con el mundo externo antes de nacer, es una
solucidn a varios problemas de la sociedad y del ser humano y en conclusion se debe tratar
como parte fundamental de nuestra vida.
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RESUMEN

Introduccion. En los ultimos afios ha aumentado el interés por las propiedades medicinales
del Cannabis (Marihuana); sin embargo, los estudios mas conocidos sobre los componentes
del Cannabis indican que la mayoria de los compuestos no son medicamente Utiles y algunos
pueden ser tdxicos. Entre algunas de las sustancias de valor medicinal que se reconocen
estan el cannabinol (CBN), cannabidiol (CBD) y el tetrahidrocannabinol (THC). Cada uno
de los componentes medicinales tienen una toxicologia y quimica especifica, y requieren
técnicas y métodos especializados para su extraccion, separacion y analisis.

Objetivo. Este estudio tiene como objetivo mostrar las propiedades, caracteristicas y usos de
los componentes del cannabis. También revela las técnicas mas comunes usadas en el estudio
de los cannabinoides y los deméas componentes del cannabis para su mejor aplicacion en las
ciencias de la salud.

Metodologia. Toda muestra de cannabis puede contener al menos 6 a 8 cannabinoides
medicinales. Generalmente, el interés quimico esta en separar las muestras, purificarlas para
usos médicos o forenses. Estudios quimicos detallados han revelado que todos lo demés
compuestos presentes como terpenos, micotoxinas, y demas aceites botanicos, pueden hacer
el cannabis téxico. Sin embargo, los estudios toxicoldgicos documentados revelan que no es
letal, ya que no existen aln casos relevantes de muerte por intoxicacion de cannabis.

Entre las técnicas mas conocidas para analizar el cannabis esta la cromatografia liquida de
alta presion (HPLC) convencional y preparativa, la cromatografia de gases acoplada a la
espectrometria de masas (GC/MS), y la cromatografia por gases supercriticos (SFC).
Recientemente, nuevas técnicas de ionizacion a presion atmosférica para la espectrometria
de masas (MS) aceleran los estudios y hacen mas facil el analisis de cualquier muestra, como
las extracciones complejas de las plantas y flores. Todas estas técnicas se han usado para el
analisis de la compleja composicion del cannabis y sus compuestos analogos.

La cromatografia liquida sigue siendo una técnica muy prometedora para su uso tanto a nivel
investigativo como a nivel preparativo, frente a la novedosa extraccion por gases
supercriticos que, aungue resulta costosa es pro-ambiental.

Conclusion. En estudios forenses, la ionizacion al aire libre (DART) ha sido esencial para el
analisis de muestras ilegales de marihuana sintética, revelando que estos compuestos no son
parecidos a los cannabinoides y resultan altamente toxicos y hasta letales. Esto prueba que
estamos en momento idéneo para estudiar el cannabis de varias formas y hacia varios fines,
tanto medicos como forenses y legales.
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RESUMEN

Los productos naturales han hecho una contribuciéon significativa a la terapéutica,
destacandose los de origen vegetal. Como ejemplos, se pueden citar a la morfina, digoxina,
vincristina, paclitaxel, entre otros. Con relaciéon a las drogas antiparasitarias, se pueden
mencionar a la quinina, artemisinina y sus derivados para el tratamiento de la malaria.

La Argentina posee una rica y abundante flora. Muchas de las especies que crecen en nuestro
pais han sido reconocidas por sus cualidades medicinales. La familia Asteraceae es méas
numerosa en nuestro pais con mas de 1400 especies. Esta familia es rica en metabolitos
secundarios entre los que se destacan las lactonas sesquiterpénicas y los flavonoides,
compuestos con diversas actividades bioldgicas.

Las enfermedades parasitarias como la enfermedad de Chagas y la leishmaniasis, afectan a
millones de personas en el mundo. Las drogas utilizadas actualmente para el tratamiento de
estas enfermedades presentan efectos adversos y tienen limitaciones debido a la resistencia
emergente y a que ejercen su actividad sobre determinados estadios de los parasitos.

En este contexto, el objetivo general de este trabajo de investigacién fue identificar moléculas
lideres con actividad antiprotozoaria a partir de especies de la flora argentina pertenecientes
a la familia Asteraceae.

Los extractos organicos de Ambrosia tenuifolia, A. scabra y A. elatior (Asteraceae)
inhibieron el crecimiento de epimastogotes de T. cruzi. A partir de estos extractos se aislaron
las lactonas sesquiterpénicas psilostachina, psilostachina C, peruvina, cordilina y cumanina.
Estos compuestos fueron ensayados in vitro sobre las formas infectivas y no infectivas de
Trypanosoma cruzi. Psilostachina, psilostachina C y cumanina resultaron los compuestos
mas activos y fueron evaluados en un modelo murino (Silsen y col, 2008, 2011, 2013). Estas
lactonas sesquiterpénicas fueron activas frente a Leishmania sp. Se evalud el efecto de
psilostachina a nivel de la ultraestructura de T. cruzi. Esta lactona sesquiterpénica produjo
vacuolizacion del citoplasma, aumento de los cuerpos multivesiculares, hinchamiento
mitocondrial y deformidad del kinetoplasto.

Estos hallazgos sefialan a estas lactonas sesquiterpénicas como moléculas promisorias para

el desarrollo de nuevas drogas para el tratamiento de la enfermedad de Chagas y la
leishmaniasis.

18


mailto:vsulsen@ffyb.uba.ar;%20vsulsen@yahoo.com.ar
mailto:vsulsen@ffyb.uba.ar;%20vsulsen@yahoo.com.ar

PALABRAS CLAVE
Asteraceae, Ambrosia spp., Enfermedad de Chagas, Leishmaniasis, lactonas
sesquiterpénicas.

KEY WORDS
Asteraceae, Ambrosia spp., Chagas' disease, Leishmaniasis, sesquiterpene lactones.

AGRADECIMIENTOS

Al Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnicas (CONICET) (PIP
11220150100158, 11420110100324), a la Agencia Nacional de Promocion Cientifica y
Tecnoldgica (ANPCYT) (PICT 2015-3531, 2011-1753,) y a la Universidad de Buenos Aires
(UBACYT 20020130200270), por los financiamientos otorgados.

BIBLIOGRAFIA

1. Silsen VP, Frank FM, Cazorla SI, Anesini CA, Malchiodi EL, Frexia B, et al.
Trypanocidal and Leishmanicidal Activities of Sesquiterpene Lactones from Ambrosia
tenuifolia Sprengel (Asteraceae). Antimicrobial Agents and Chemotherapy.
2008;52(7):2415-2419.

2. Silsen VP, Frank FM, Cazorla Sl, Barrera P, Freixa B, Vila R, et al. Psilostachyin C: a
natural compound with trypanocidal activity. International Journal of Antimicrobial
Agents. 2011;37(6):536-543.

3. Silsen VP, Cazorla SI, Frank FM, Laurella LC, Muschietti LV, Catalan CA, et al. Natural
Terpenoids from Ambrosia Species Are Active In Vitro and In Vivo against Human
Pathogenic Trypanosomatids. PLoS Negl Trop Dis. 2013;7(10):e2494.

CATEGORIA
Proyecto en Curso.

19



LA IGNORANCIA INCONSCIENTE EN LOS DISPOSITIVOS ACADEMICOS
UNCONSCIOUS IGNORANCE IN ACADEMIC DEVICES

Tomés Fontaines-Ruiz!

1 Grupo de Investigacion Psicologia en perspectiva, Universidad Técnica de Machala,
Machala Provincia de EI Oro, Ecuador. e-mail: tfontaines@utmachala.edu.ec

RESUMEN

El estudio reconoce los dispositivos como mediadores entre el sujeto y su entorno de
formacion como génesis del estudiante, quien acepta y valida una serie de saberes para
modificar su conducta y ser reconocido dentro de un determinado grupo académico. En este
sentido, surge la idea de valorar las representaciones de la investigacion que tienen los
estudiantes universitarios para determinar en ellos sentidos errados de esta practica heuristica
que son introyectados de manera inconsciente y que garantizan su condicion agnotoldgica.
La investigacion se realizo en tres fases, a saber: fase 1. Revision de la estructura operativa
de 240 trabajos de titulacién de grado, en funcion a los siguientes indicadores: formas de
concepcién operacional del objeto de estudio, modos de representacion de las variables,
naturaleza de los disefios de investigacion, concepcion y abordaje de la recoleccion y analisis
de los datos. fase 2: Aplicacion de cuestionario virtual sobre las representaciones de la
investigacion a 144 estudiantes de titulacién de la Universidad Técnica de Machala. Fase 3:
validacién de resultados. Los hallazgos muestran un conjunto de ideas erradas sobre la
investigacién como resultado de la normatividad metodolégica que condiciona su matriz
ontoldgica y gnoseolodgica, develandose como sintomas los siguientes: asepsia ideoldgica de
la investigacién, Reduccionismo del saber y negacién de lo multiple, transferencia acritica
del método, el experto como actor de la investigacion. Adicional a ello, se identificaron cinco
introyectos que son: a) El método estd por encima de las diferencias estructurales y
funcionales del objeto, b) Imposicidn arquetipica de la direccidn de las variables, ¢) Los datos
se deben evaluar estadisticamente para garantizar cientificidad en el estudio, d) Valoracion
sesgada del paradigma, €) toda investigacion debe llevar aparejada una propuesta.
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RESUMEN

La Vitamina D se ha considerado como una Vitamina importante en la homeostasis
esquelética. Sin embargo, recientemente se ha demostrado que se comporta de otra manera
por tener acciones pleiotropicas gracias a la abundancia de receptores tisulares en el cuerpo
(1). Los estados carenciales se asocian con enfermedades y se piensa que contribuyen a la
morbilidad y la mortalidad.

Probablemente las acciones a nivel celular explican su papel en el organismo y sus multiples
acciones en el sistema inmunitario son definitivas para tener una buena salud.

Clasicamente se ha conocido su papel en la prevencion y tratamiento de condiciones
patoldgicas 6seas como la osteoporosis, pero hoy discutiremos su papel en condiciones extra-
esqueléticas.

Se puede resumir que tiene acciones inhibitorias en el sistema inmune y se comporta como
un agente inmunomodulador lo que daria un rol importante en el manejo de diferentes
condiciones inflamatorias, infecciosas, autoinmunes y neoplasicas.

La profundizacion en su estudio ha permitido entender mas de cerca inmunopatogenia de
diferentes condiciones y sus acciones sistémicas variadas estan cambiando el concepto de
una simple vitamina a una verdadera hormona: La Hormona D. Por lo tanto, se busca revisar
el status del arte de la Vitamina D en salud humana y presentar evidencia de nuestro grupo
de investigacion en poblacion sana y con enfermedad autoimmune.

Hasta el momento se han elaborado dos proyectos que demuestran la prevalencia de la
hipovitaminosis D en nuestra poblacion y la probable relacién de causalidad entre sus bajos
niveles y condiciones autoinmunes como el Lupus Eritematoso sistémico y manifestaciones
de actividad inmune. (2,3), los cuales indican que la Vitamina D es esencial en la salud
humana, su deficiencia es frecuente y genera graves complicaciones y se ha asociado a
diferentes condiciones patoldgicas incluyendo enfermedades autoinmunes Como el Lupus
Eritematoso Sistémico. Debemos identificar la hipovitaminosis D, corregirla para prevenir
complicaciones y condiciones serias que atentan contra la vida.
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RESUMEN

Introduccion. La Enfermedad Inflamatoria Intestinal comprende un grupo de dolencias del
intestino, que se caracterizan por un curso clinico agudo y/o crénico, con sintomas variados,
diarrea y dolor en el abdomen, acompafiadas de compromiso en otros 6rganos de la
economia. Se dividen en dos de acuerdo al sitio de presentacion, la primera es la Enfermedad
de Chron, denominada también “ileitis regional”, una enfermedad crénica localizada
usualmente en el ileon terminal, que se presenta en adultos jovenes con clinica de dolor
cronico, fistulas y compromiso extraintestinal. La segunda es la colitis ulcerativa, llamada
también proctocolitis ulcerativa, tiene asiento especialmente en el recto y el colon, se
caracteriza por episodios agudos de diarrea sanguinolenta y su complicacion mas temida es
la aparicion de displasia y cancer colorectal.

Metodologia. Revision de la literatura y presentacion de casos de la Clinica Corpas, servicio
de patologia en biopsias de colon y recto, de pacientes con diagndstico inicial de “colitis™.
Resultados. Se presentan aspectos basicos de histologia del tracto gastrointestinal, y como
diagnosticos diferenciales, los efectos en la mucosa del colon, recto y ano de enfermedades
infecciosas, parasitarias, agentes fisicos, drogas y enfermedades de transmision sexual.
Conclusion. La Enfermedad Inflamatoria Intestinal, se diagnostica cada vez mas, siendo
frecuente la Colitis ulcerativa y en menor escala la enfermedad de Crohn. Estas enfermedades
producen graves consecuencias en la calidad de vida de los pacientes, y son de dificil
tratamiento. El presente trabajo enfatiza que hay que hacer diagnosticos diferenciales con
dolencias por agentes fisicos, quimicos, infecciosos y parasitos que simulan clinicamente y
en la endoscopia la enfermedad inflamatoria intestinal, con lo cual se hard un tratamiento
definitivo.
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RESUMEN confuso

Introduccion. En la estrategia virtual con cuidadores primarios en estudiantes de 8 a 12 afios,
como lo afirma Devis Devis, J., & Peir6 Velert, “Cada vez existen mayores evidencias sobre
las relaciones entre la actividad fisica y la salud estan siendo ampliamente aceptadas por la
profesion médica y salud, hasta el punto de considerar la propia inactividad como un factor
de riesgo para las enfermedades modernas” (1). Los cuidadores son el principal punto a
verificar ya que son los que acompafian la nutricion de los nifios, debido a los factores de
riesgo a los que se ven expuestos los nifios tales como el sedentarismo, la actividad fisica
deficiente, mal uso de tiempo libre, la inadecuada alimentacion, uso inadecuado de medios
tecnoldgicos y la predisposicion genética.

Objetivo. Caracterizar el aprendizaje colaborativo en salud de cuidadores primarios con un
objeto virtual de aprendizaje para buscar una herramienta pedagogica, didactica y tecnoldgica
de intervencion en la educacion comunitaria.

Metodologia. La metodologia que se implemento es cualitativa, tipo de estudio descriptivo
mediante la caracterizacion de la poblacion de referencia a cuidadores de nifios de 10 a 12
afios padres de familia. La técnica de recoleccion de la informacion se realizé por medio de
foros realizando un analisis textual con atlas ti.

Resultados. El andlisis permiti6 describir en dos categorias emergentes y a la luz de Johnson
y Johnson (2) caracterizando el aprendizaje colaborativo en salud en cuidadores primarios
con un OVA. Habilidades Sociales 264, Responsabilidad Individual con 154 intervenciones,
uso de espacio del desarrollo con 51 intervenciones, normas de convivencia 44 y Respeto por
el Trabajo del Otro 15 intervenciones de lo planteado anteriormente, segun Johnson &
Johnson (1999), en la categoria Responsabilidad Individual son reconocidas en el sujeto sus
capacidades y las sitUa a disposicién del grupo, del cual aprende a respetar la participacion,
colaboracion de los otros, adquiere habilidades en la organizacién de su tiempo y de sus
habilidades para un fin comadn.

Conclusion. Es una estrategia innovadora, creativa, didactica y motivadora, incrementa el
trabajo colaborativo de facil acceso favorable para la educacion en salud, promocion,
prevencion hacia la educacion colectiva.
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RESUMEN

Introduccion. La presion arterial es una medicién de la fuerza ejercida por la sangre contra
las paredes de las arterias, a medida que el corazén bombea. Hipertension es el término que
se utiliza para describir la presion arterial alta. La prevalencia de Hipertension arterial en el
mundo es de 35 a 46 %. Las Enfermedades Cronicas no transmisibles son la primera causa
de mortalidad en el mundo, la hipertension arterial es un factor prevalente de enfermedad
cardiovascular y cerebrovascular, con gran carga de insuficiencia renal cronica (IRC) de los
pacientes en diélisis.

Objetivo. Determinar la frecuencia de Enfermedad Renal Crénica (ERC) en pacientes
hipertensos de la Clinica Juan N. Corpas, con el fin de disefiar un método de tamizaje
aplicable a nuestros pacientes.

Metodologia. Estudio transversal, se encuestaron previo consentimiento informado 127
pacientes hipertensos sin lesion renal previa donde se indagaron factores de riesgo, historia
de la enfermedad y se estadifico la funcidn renal, se sacaron medidas de tendencia central,
medidas de frecuencia y se establecié OR con su respectivo IC, con base en los resultados se
disefié un plan de tamizaje para validarse en estudios posteriores.

Resultados. El promedio de edad de los pacientes fue de 67,11 afios, la razon mujer: hombre
fue de 1,7, la Prevalencia de Punto (PP) de sedentarismo fue de 6,54 por cada diez pacientes,
de Enfermedad Coronaria fue de 2,2, al PP de Tasa de Filtracion Glomerular afectada fue de
7 por cada diez pacientes, y hubo riesgo de TFG menor a 60 y de complicaciones vasculares
en pacientes con mas de diez afios de hipertension, con OR 6,45 (2,96 — 14,01) y 3,84 (1,84
—8,06).

Conclusion. Se encuentra alta frecuencia de Enfermedad Renal Cronica en pacientes
hipertensos que no sabian que la tenian y que consultaban en su mayoria por otras causas
diferentes a la hipertension, asi como se logré establecer alta prevalencia en el
desconocimiento de la enfermedad.
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RESUMEN

Introduccion. El uso incorrecto de farmacos antibacterianos ha favorecido la seleccion y
propagacion de bacterias resistentes. En consecuencia, los farmacos antibacterianos han
perdido gradualmente su efectividad, lo que ha desencadenado una emergencia sanitaria a
nivel mundial. En las Gltimas décadas, los aceites esenciales (AE) han tomado importancia
como fuente alternativa de agentes antimicrobianos.

Objetivo. Evaluar la actividad antimicrobiana de los aceites esenciales obtenidos a partir de
las hojas de Myrcianthes leucoxyla Mc. Vaugh., Vallea stipularis L.f. y Phyllanthus
salviifolius Kunth, sobre cepas microbianas prevalentes y contribuir al conocimiento de su
composicion quimica.

Metodologia. Las hojas frescas de las tres especies vegetales fueron recolectadas en el Jardin
Medicinal de la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, ubicado en la Sabana de Bogota.
Todo el material vegetal fue identificado y autenticado por el Herbario Nacional Colombiano.
Los AE fueron obtenidos empleando el método de hidrodestilacion en un equipo Clevenger
modificado. Se utilizaron 300 g de hojas frescas y picadas de cada una de las especies, en
una relacion 1:2 de material vegetal: agua destilada, durante 4 horas. La determinacion de la
composicion quimica relativa de cada uno de los aceites esenciales se realizd por
cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas (CG-EM). La evaluacion de la
actividad antimicrobiana se evaludé mediante la técnica de difusion en agar de Kirby-Bauer
con sensidiscos sobre diferentes cepas microbianas ATCC.

Resultados. Los compuestos mayoritarios para el AE de V. stipularis fueron o-tujeno
(6,63%) y cedreno epoxido (12,07%), 1,8 cineol (6.36%) y 0xido de cariofileno (21,7%) para
el AE de M. leucoxila y para el AE de P. salviifolius el aristoleno (17,31%) y el geranil tiglato
(15.95%). Los ensayos antimicrobianos mostraron que el AE de M. leucoxyla fue el méas
activo, presentando halos de inhibicion frente a todas las cepas empleadas, especificamente
frente a S. typhimurium y P. aeruginosa con porcentajes de inhibicion mayores al 50%, con
respecto a los controles positivos, ésta actividad puede estar relacionada con la presencia del
1,8 cineol.
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Conclusién. Los AE obtenidos de las especies vegetales M. leucoxila, P. salviifolius y V.
stipularis, presentan actividad antimicrobiana, con respecto al control positivo,
predominantemente contra bacterias gram negativas. Adicionalmente, se encontré que el AE
de M. leucoxyla fue el mas activo, presentando halos de inhibicién frente a todas las cepas
empleadas, especificamente frente a S. typhimurium y P. aeruginosa con porcentajes de
inhibicién mayores al 50%
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RESUMEN

Introduccion. Las enfermedades respiratorias son la causa mas frecuente de consulta externa
y hospitalizacion. Se destaca por su frecuencia en la consulta externa, y su prevalencia en
la poblacion el asma bronquial (hiper-reactividad bronquial. La inflamacion de las vias
aéreas se debe a una combinacion de factores que incluyen edema de la mucosa, aumento
de secrecion, infiltracion por células inflamatorias, lesion y descamacion del epitelio y
remodelacion (1, 2). El proceso inflamatorio no resuelto conduce a su perpetuacion,
recurrencia y cronicidad. La estructura quimica de la procaina y la lidocaina contienen un
grupo lipéfilo aromaético. (3). El efecto de los anestésicos locales en las membranas celulares
del epitelio respiratorio, las membranas de las células liberadoras de mediadores
inflamatorios (mastocitos, eosindfilos) y la lipofilicidad de los anestésicos locales son
importantes para su respuesta al tratamiento propuesto. La nasaloterapia utiliza la mucosa de
las vias respiratorias altas para inducir un efecto antinflamatorio y estabilizador en el epitelio
respiratorio.

Obijetivos. 1) proponer un tratamiento alternativo (nasaloterapia) para la hiper-reactividad
bronquial con la aplicacion tépica nasal de anestésicos locales. 2) proponer una teoria que
explique el mecanismo de accion de los anestésicos locales en el manejo la hiper-reactividad
bronquial.

Metodologia. Estudio descriptivo, no comparativo en 30 pacientes con diagndéstico de hiper-
reactividad bronquial. Se practicé la Aplicacion topica de 24 mgs de clorhidrato de lidocaina
disueltos en 30 cc de dextrosa al 5%, instilando 15 cc de la solucion en cada fosa nasal (tres
instilaciones de 5 cc cada una en cada fosa nasal. Repeticion de la sesion a los ocho y a los
15 dias para un total de tres sesiones

Resultados. Eliminacion del uso de inhaladores totalmente: 22 pacientes (73.3%)
eliminacion del uso de inhaladores parcialmente: 8 pacientes (26.6%).

Conclusion. La nasaloterapia proporciona un efecto antinflamatorio y estabilizacion de los
epitelios respiratorios.
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RESUMEN

Introduccion. El clima laboral es para las empresas una estrategia que consolida el tejido
laboral (1) que gira no solo en torno al cumplimiento de metas y objetivos organizacionales,
sino también involucra al comportamiento de los profesionales de la salud, la calidad del
cuidado y la satisfaccion de todos los actores en la prestacion de los servicios de salud.
Objetivo. Determinar el clima laboral de un hospital publico de la ciudad de Bogota,
mediante la aplicacion del instrumento WES(2) (Work Environment Scale) que permita
realizar un diagndstico acerca de la salud laboral a partir de la cultura organizacional.
Metodologia. Estudio descriptivo, transversal de tipo cuantitativo, mediante la aplicacion del
test de WES a una muestra de 282 trabajadores de la salud de una empresa social del estado
de la ciudad de Bogota-Colombia, para la identificacion de las tres dimensiones como
autorrealizacion, relacion y estabilidad-cambio, como parte estructural de la evaluacion del
ambiente laboral, actividad llevada a cabo mediante planificacion estructurada y recoleccion
de la informacion durante 30 dias en el sitio de trabajo, el analisis de los resultados se realiz6
mediante la ponderacién de los resultados de las categorias objeto de estudio a través de la
herramienta Work Environment Scale.

Resultados: Se pudo determinar mediante la aplicacion del test de WES de niveles
adecuados de autorrealizacion (55.7 %), estabilidad-cambio (55%) y relaciones (55%) en la
estructura organizacional de la institucion reflejado en un adecuado clima laboral.
Conclusién: El clima laboral determina diversos factores que forman parte de una cultura
organizacional, cuyo equilibrio es sinénimo de calidad y realizacion, elementos
fundamentales para la sustentacion y logros de los objetivos en una organizacion de salud.
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RESUMEN

Introduccion. La musica y sus diferentes componentes ejercen acciones evidenciables en los
seres vivos. Unos de sus componentes menos estudiados, los intervalos musicales, son
susceptibles de realizar estimulos que modifiquen el comportamiento cerebral. La
electroencefalografia es un método preciso y robusto, el cual permite analizar
cuantitativamente, y a cada instante, los detalles de la actividad cerebral, definiendo la
influencia que la musica puede ejercer sobre las ondas cerebrales.

Objetivo. Establecer la relacion entre diferentes intervalos musicales y el predominio de
ondas cerebrales relacionadas con el suefio, definiendo sus aplicaciones potenciales en el
comportamiento cerebral.

Metodologia. Estudio experimental. Se incluyeron 42 adultos sanos quienes
voluntariamente, y previa firma de consentimiento informado, fueron sometidos a la escucha
de 12 tipos de intervalos musicales propios de la escala cromatica occidental, durante 14
minutos y 50 segundos, monitorizados electroencefalograficamente en un laboratorio
especialmente acondicionado para tal fin, con un equipo PowerLab y un computador para
cada hemisferio cerebral. Se disefi6 un software para andlisis de ondas (transformada de
Fourier) sobre la plataforma MatLab, y se obtuvieron las potencias para ondas Alfa, Beta,
Theta y Delta. Los resultados fueron tabulados en Excel y analizados en el paquete estadistico
Minitab17.

Resultados. De cada sujeto se obtuvieron 1000 registros por segundo (890.000 para cada
uno). Se encontrd que existe una fuerte correlacion entre el comportamiento de la onda
electroencefalografica y de las ondas delta, beta y teta (Rho Spearman de 0,954 y p<0,001).
La amplitud de la onda delta estuvo influenciada por la interaccion entre la onda beta y los
intervalos sexta menor y tercera mayor y las interacciones entre séptima mayor con teta y
segunda mayor con beta.

Conclusion. Existe relacion electroencefalografica entre intervalos musicales y ondas
cerebrales. Teniendo en cuenta el aumento significativo de ondas delta en funcion de beta y
teta, sexta menor, séptima mayor y tercera mayor, se propone la utilizacion de musica
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compuesta sobre estos intervalos para evaluar su efecto sobre la calidad del suefio, estado
cerebral caracterizado por la presencia de ondas lentas.
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RESUMEN

Introduccion. Desde los diferentes escenarios en los que se movilizan los docentes
investigadores, surgen reflexiones y cuestionamientos en torno al impacto que tienen los
constructos sociales, imaginarios, percepciones y concepciones de los agentes educativos en
los procesos de formacion de los nifios y las nifias; por esta razon, se plantea la necesidad de
indagar las concepciones de infancias que pueden determinar las précticas educativas en la
Localidad de Engativa. Las concepciones de infancias determinan las formas de relacion que
los adultos establecen con los nifios y las nifias, en la cotidianidad de la familia, la escuela,
la comunidad, se escuchan diferentes maneras de nominarlos; “diablitos”, “chiquitines”,
“angelitos”, pequeflines, y expresiones que surgen alrededor de las interacciones con ellos
tales como “no sirves para nada?...”, eres terrible?, jya no te aguanto masj, eres muy tonto,
ity dafiaste mi vidaj td como siempre, haciendo las cosas malj; inciden en el desarrolloy la
constitucion de la subjetividad.

Objetivo. Identificar las concepciones de infancias para reconocer la incidencia de estas en
las préacticas educativas que se suscitan en diferentes escenarios en donde viven los nifios y
las nifas.

Metodologia. La puesta en marcha del proyecto de investigacion se direcciona desde la
Teoria Fundamentada (TF), este enfoque metodoldgico permite un acercamiento al interés
de estudio.

Resultados. Desde estos escenarios se muestran algunas realidades y sus implicaciones en
las précticas educativas con los nifios y las nifias, en donde las rutinas, los didlogos, las
actividades, los sentires y, en general, la relacion que se dan alrededor de ellos promueven
discursos emergentes, con los cuales se construyen narrativas como recurso escritural.
Conclusion. Que se diga que los nifios son el futuro de la humanidad, ha hecho que a nivel
estatal se tracen lineamientos politicos, educativos, culturales y economicos, entre otros,
direccionados por esta concepcion que dejan en el limbo la posibilidad de accionar estrategias
para aportar en el presente de las infancias. Segun lo investigado, en contraste, se cree que
no son en el futuro; es en el presente, y mas exactamente en el presente del adulto, en donde
se juega la existencia humana del nifio o la nifia, dado que es la relacion con las personas
adultas con quienes conviven (padres de familia, maestros y cuidadores, entre otros) y la
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manera como estos conciben al nifio, lo que orienta sus formas de vida, lo que repercute en
el tejido social, cultural econdmico, educativo, aspectos que componen la vida humana.
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RESUMEN

Introduccion. Se realizé una investigacion histdrica sobre la Modernizacién de la Educacién
Meédica en Colombia, a partir de la influencia germano-estadounidense en las décadas de los
cuarenta y cincuenta del siglo pasado.

Objetivo. Conocer la aplicacion del Informe de Abraham Flexner en Colombia y las
modificaciones que en nuestro pais se le hicieron al mismo.

Metodologia. 1) Se realiz6 una lectura del Informe que Abraham Flexner hizo, sobre la
Educacién Medica norteamericana en su época. 2) Se estudiaron documentos de como los
meédicos formados en EE.UU., en la década del 40 al regresar al pais, proponian reformas en
la Educacion Médica colombiana. 3) Se revisaron los informes de las Misiones
Norteamericanas que fueron invitadas al pais para hacer recomendaciones sobre la Educacion
Médica. 4) Se estudié como algunos lideres institucionales impulsaron las reformas y los
cambios que empezaron a proponer, basados en la Filosofia Flexneriana. 5) Se entrevistaron
cuarenta médicos que participaron en el proceso. 6) Se estudiaron documentos pertinentes de
ese periodo.

Resultados. La modernizacion de la Educacion Médica propuesta por Flexner para los
EE.UU, se implantd en Colombia siguiendo todas sus pautas, pero sus lideres con un
conocimiento profundo del pais y con una formacién humanistica importante, dieron un
impacto extraordinario a los aspectos sociales de la medicina, haciendo innovaciones tan
fundamentales, como la introduccion del enfoque familiar y la prestacidn de los servicios,
con un modelo biopsicosocial e historico, que precedié a la declaracién de Alma Atta, dada
por la OMS en 1978 y del Modelo Comunitario Chino de los Médicos Descalzos, de los de
barrio y los de las fabricas.

Conclusion. La modernizacién que logré la Educacion Médica Colombiana a partir de la
década de los cincuenta, gracias a las adaptaciones que se hicieron al Modelo de Flexner,
impactaron la Organizacion Sanitaria y sirvieron de ejemplo a la Educacién Universitaria en
general, a la Latinoamericana e impacto aun, a paises de otros continentes.
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RESUMEN

Introduccion. Las condiciones de limitada cobertura y fragmentacion de la atencién a los
pacientes con Trastorno Mental Severo (TMS) en nuestro Sistema de Salud, la
estigmatizacion de la enfermedad mental y las duras condiciones a las que se enfrentan las
familias y cuidadores de estos pacientes, entre muchas otras razones, hacen que sea imperioso
proponer modelos que promuevan su atencion integral. El profesional de enfermeria debe
jugar un papel protagonico en la gestion y provision de cuidados de salud mental a esta
poblacion.

Objetivo. Proponer un instrumento de valoracion de enfermeria que oriente la relaciéon de
cuidado entre el cuidador y la persona con TMS.

Metodologia. Se realiz6 un estudio cualitativo, mediante el método de sistematizacion de
experiencias, el cual permite que los protagonistas de las experiencias construyan
conocimientos, para el enriquecimiento de las précticas, a partir de la reflexion critica de las
experiencias vividas.2

Resultados. Durante 18 meses, un grupo de 10 cuidadores, bajo la supervision y orientacion
de la enfermera, aplico semanalmente el instrumento para hacer la valoracion a 23 pacientes
con TMS, llegando, mediante una construccién colectiva, a un instrumento que permite
valorar no solamente el ejercicio de sus funciones mentales ““...como un estado dinamico que
se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion...”® sino también
el efecto de la relacion de cuidado sobre estas funciones y los sintomas, promoviendo que las
personas puedan “...desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar
por la vida cotidiana...”3,

Conclusion. El cuidado del paciente con TMS implica auxiliar sus funciones mentales con
una meta hacia la autonomia, lo cual hemos logrado con la construccion de una estructura de
cuidado social y un ambiente protegido, donde se despliega la vida cotidiana, la convivencia
y la ocupacion. Hemos identificado tres ejes en la relacion de cuidado que nos permiten
planear las intervenciones de enfermeria y los resultados esperados, buscando la
estabilizacion de los sintomas. Si bien las cuidadoras se sintieron confortables con esta
propuesta, reconocen que no valora la relacion de cuidado, pues solo resalta las funciones
mentales auxiliadas, pero no otros componentes de este encuentro.
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RESUMEN:

Introduccion. La Segunda Guerra Mundial, hizo posible la revolucion cientifica y
tecnoldgica que permitieron fundamentar las bases sociales sobre tres teorias: Teoria General
de Sistemas, Cibernéticay Teoria de la Comunicacién. Teorias que permitirian hacer realidad
la idea de una sociedad integrada por autdmatas y seres humanos; dicha relacién traeria
consigo nuevas preguntas: ¢cuales son los postulados y los limites de la responsabilidad
moral tanto de autdmatas como de humanos en la relacion entre ambos y cémo se puede
concebir al robot como un sujeto de deberes y derechos?, La inteligencia artificial y los
estudios actuales del cerebro permitiran hacer realidad de la teoria cyberpunk de la necesidad
de abandonar lo corporeo?. Aportar elementos para resolver estas preguntas permite un
analisis de la actual sociedad en un marco enunciativo cyborg biotecnolégico, permite una
reflexion sobre la subjetividad del siglo XXI y el cambio de ideales que hasta hace poco se
creian universales y exclusivos de los seres humanos.

Objetivo. establecer posibles relaciones, rupturas y tensiones que emergen de las
interacciones gue actualmente se viven entre seres humanos y autdmatas, teniendo en cuenta
los avances cientificos que se han dado a nivel cibernético e inteligencia artificial.
Metodologia. La investigacion se inscribe en el enfoque arqueoldgico-genealdgico,
buscando a partir de la descripcion, la tematizacion del archivo que permita identificar
enunciados que den cuenta de la tematica directriz de la investigacion.

Resultados y Conclusiones. En la sociedad actual se estd configurando una nueva
interaccion social: seres humanos y automatas gracias a los avances cientificos en
inteligencia artificial y cibernética, que lleva a repensar las leyes robdticas propuestas por
Asimov, y nociones propias del ser humano como aprendizaje, emocion, inteligencia y
sentimiento.
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RESUMEN

Introduccion. Existen pocos estudios etnofarmacoldgicos realizados sobre las plantas
medicinales en la region alto-andina segun el sistema de zonas de vida de Holdridge (bosque
hdmedo y seco montano bajo, bh-MB y bs-MB, respectivamente). Este articulo presenta los
resultados de un estudio que lleva a cabo el inventario de las plantas medicinales utilizadas
en el tratamiento de enfermedades cardiovasculares y metabolicas, como la diabetes mellitus,
la hipertension y las enfermedades del corazon, en la localidad de Villa de Leyva (Boyaca,
Colombia).

Metodologia. La informacion se obtuvo mediante la aplicacion de una encuesta
etnofarmacoldgica a la comunidad acerca de las plantas medicinales utilizadas en sus
remedios caseros. Cuatro indices etnobotanicos cuantitativos se utilizaron para analisis de la
informacion: RFC, FL, FIC y un analisis de porcentaje de la percepcion de eficacia remedio
(PDE).

Resultados. Las especies mas importantes para la comunidad no son especies nativas de
Colombia. Los informantes indicaron que, de las enfermedades tratadas con plantas, la
diabetes y del corazdn tienen los valores de Fic mas altos, incluyendo el uso de las siguientes
especies: Origanum vulgare, Smallantus sonchifolius, Anredera cordifolia, Stevia
rebaudiana, Agave americana, Opuntia schumannii, Vaccinium floribundum, Citrus
aurantifolia, Bidens pilosa, Sechium edule, Melissa officinalis, Petroselinum crispum,
Aloysia citriodora, Malva parviflora, Petroselinum crispum. Teniendo en cuenta el nivel de
fidelidad, las especies mas importante para el tratamiento de enfermedades son: Anredera
cordifolia (100) y Smallantus sonchifolius (83) en el tratamiento de la diabetes, Melissa
officinalis (100) y Aloysia citriodora (66,7) en el tratamiento de las enfermedades del corazén
y Allium sativum para el tratamiento de la hipertension (66,7).

Conclusion. Las plantas mas importantes para el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares y metabdlicas son las que la comunidad cultiva y son bien conocidos en la
region. Estos incluyen Anredera cordifolia y Smallantus sonchifolius para la diabetes,
Melissa officinalis y Aloysia citriodora para las enfermedades del corazon, y Allium sativum
para la hipertensién, y son las mas utilizadas por los encuestados. Las enfermedades mas
frecuentemente tratadas son la diabetes y enfermedades del corazon. Dado que las
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enfermedades cardiacas son inespecificas desde un punto de vista clinico, la investigacion
adicional requiere un profundo estudio clinico para definir los usos especificos.
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RESUMEN

Introduccion. Pseudomonas aeruginosa (PAOL) causa infeccion mediante sofisticados
mecanismos de comunicacion bacteriana mediados por Quorum-Sensing (QS), que regulan
la expresion de factores de virulencia, como el sider6foro pioverdina. El alcance de las
actuales metodologias in vitro e in vivo para estudios de los mecanismos bioldgicos para la
expresion metabolica de fenotipos regulados por QS, limitan los avances en este campo. ES
asi, como la Biologia de Sistemas desempefia un papel importante en la busqueda y
construccién de nuevas metodologias que proporcionen soporte para la comprension de la
estructura, formacién, funcion bioldgica y analisis metabélico de estos fenotipos.
Metodologia. Este trabajo se centrd en la reconstruccion, modelamiento y simulacion in
silico como un sistema dinamico, del metabolismo regulado por QS en PAOL1 para la
produccién de pioverdina. Lo anterior, empleando aproximaciones deterministas para el
modelamiento de la red de QS y técnicas de andlisis de balance de flujo (FBA) basado en
restricciones, para la cuantificacion de los flujos metabdlicos del sistema, bajo la
maximizacién de biomasa como funcidn objetivo del problema de optimizacion.
Resultados. Se resolvid un sistema de 114 ecuaciones diferenciales, consiguiendo un estado
estacionario de la red de QS a un tiempo t=250s; la evaluacion del efecto del cambio de
concentracion de las moléculas sefial de QS, indican que el sistema es perturbado,
evidenciando una relacion directa entre la sefial de QS y la expresion de pioverdina. Con la
red metabdlica reconstruida (1116 reacciones y 887 metabolitos), se resolvio el problema de
optimizacion en estado estacionario obteniendo una biomasa de 0.8436mmol/h*gDW*L. Los
resultados de la red de QS fueron acoplados a la red metabdlica de PAO1 por medio de FBA
en estado pseudoestacionario. Se consiguio explicar la influencia, regulacion y control de los
mecanismos de. Quorum-Sensing en la expresién metabodlica de pioverdina.

Conclusion. Actualmente, se modela el sistema por medio de FBA dinamico, esperando
obtener los perfiles de concentracidn de sustratos en el tiempo que seran comparados con 10s
resultados obtenidos de experimentos in vitro para la validacion del modelo computacional.
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Finalmente, se realizaran nockouts in silico con el fin de proponer mutantes que permitan
modular el mecanismo de sintesis de pioverdina.
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RESUMEN

Introduccion. ElI modelo tradicional de relacion médico-paciente es totalmente asimétrico,
vertical, debido a que, por una parte, la falta de conocimiento posiciona al paciente en un
plano de inferioridad con respecto del médico, quien es experto en los problemas de salud, y
por otra parte, la enfermedad incrementa la vulnerabilidad. Este modelo de relacion médico
paciente se basa en la beneficencia del médico, pero desconoce la autonomia del paciente.
Por siglos, la medicina se practico en un ambiente de paternalismo en el cual, el médico
tomaba todas las decisiones sin discutirlas con el enfermo, pues su autoridad y sus decisiones
no necesitaban justificacién. Hoy se trata de buscar una relacion medico paciente menos
asimétrica, mas horizontal.

Objetivos. 1. Describir las estrategias y conflictos comunicativos que se generan en el
encuentro entre los usuarios y el equipo de salud; 2. Identificar, a partir del capital cultural
con el que llegan los usuarios, sus representaciones sociales sobre salud, enfermedad, cuerpo
médico, en el marco de la interaccion entre usuario y equipo de salud; 3. Describir, a partir
de las trayectorias laborales y bagaje cultural, las representaciones sociales que tiene el
equipo médico sobre los usuarios, la institucién médica, el papel de la medicina, el proceso
de diagndstico y el tratamiento, en el marco de la interaccion entre usuario y equipo de salud.
Metodologia. Estudio cualitativo.

Resultados. Proyecto en curso

Conclusién. A pesar de no haber concluido el proyecto se puede adelantar que el elemento
qgue permite hacer mas horizontal la relacion médico-paciente es la comunicacién. Esta
permite que se pongan en contacto dos expertos: por una parte, el médico; experto en realizar
diagnosticos, interpretar exdmenes, formular tratamientos o hacer recomendaciones y por
otra parte el paciente; experto en su propia enfermedad, sus propios valores, sus perspectivas
de vida futura y la forma como asume sus propios riesgos.
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RESUMEN

Introduccion. Existe un inadecuado reconocimiento del profesional de enfermeria, lo que ha
llevado, en concepto de la autora, a una baja autoestima y por tanto a una débil identidad
profesional. En la literatura se hace referencia a la importancia de la educacion en el
fortalecimiento de la identidad profesional, pero no a como fortalecerla desde la formacién
de pregrado. La revision de literatura ha ido arrojando elementos que influyen en la
configuracion de la identidad, tales como, la educacién continuada; los escenarios de practica
formativa; la interaccion de los estudiantes con sus compafieros; el papel del docente; la
imagen colectiva de la enfermera, entre otros. Se han considerado como referentes tedricos
las necesidades humanas segin Max-Neef (1), la Teoria de la Identidad Social de Tajfel y
Turner (2) y el “Vinculo afectivo con la Enfermeria” (3).

Objetivo. Proponer una estrategia educativa que contribuya a fortalecer la identidad
profesional en estudiantes de enfermeria.

Metodologia. Disefio metodoldgico mixto: cuantitativo de corte transversal y cualitativo del
orden de la fenomenologia. Se aplicaron 102 encuestas a profesionales de enfermeria,
utilizando la herramienta Survey Monkey. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 9
informantes clave, seleccionados mediante muestreo intencional.

Resultados. La mediana de Identidad Profesional Enfermera (IPE) fue de 93 y la de afios de
graduados fue de 16 (11,5-25,5); no se encontraron diferencias entre las sub-categorias de las
variables sociales y demograficas establecidas. EI subgrupo con mayor puntaje en la escala
de IPE fue el de los enfermeros que habian realizado estudios de Doctorado (menos del 5%).
Los datos cualitativos fueron expuestos a diferentes etapas de andlisis hermenéutico y fueron
agrupados en 4 categorias de analisis: Autoestima, Identidad Social, Conocimiento de la
profesion y Educacion para un desarrollo humano integral, dentro de las cuales emergieron
16 subcategorias.

Conclusion. Los aspectos que han emergido, tanto de la revision de literatura como del
analisis cualitativo y cuantitativo, resultan de gran importancia en la estructuracion de una
propuesta educativa, no solo desde los aspectos conceptuales a tener en cuenta, sino también
en lo relacionado con enfoque pedagogico y estrategias didacticas.
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RESUMEN

Introduccion. Los estilos de vida marcan influencia en el mantenimiento de la salud.
Quienes realizan actividades para cuidado de la salud y enfermedad son, tedricamente,
referentes de estilos de vida saludable, sin embargo, hay incertidumbre sobre sus
comportamientos y habitos (1,2). Objetivo: Explorar los estilos de vida en un grupo de
trabajadores en salud.

Metodologia. Corte transversal en trabajadores médicos, enfermeras y personal
administrativo de institucion de salud, mediante cuestionario FANTASTICO (3). Analisis en
puntuaciones de cada dominio del cuestionario, ajustando por variables género, estado civil,
actividad laboral y horas laboradas.

Resultados. 402 encuestados, 51.7 % asistenciales, 35.8% administrativos, 69.6 % mujeres.
Estado civil: solteros 38.8 %, casados 29.6%, union libre 18.9 %, separados 10.9 %, viudos
1.7 %. El 24.1% con enfermedad diagnosticada. El promedio global de puntaje
FANTASTICO: 78.7. (DS%11), sin diferencias por género, ni tipo de actividad laboral, pero
mayor en personas casadas 83.5 (DS£8.7) (p 0.0001) y en quienes laboran entre 36-48 horas
semana 80.0 (DS%14), 75.9 (DS+14.0) 48 - 72 horas, 77.4 (DS+14.0), méas de 72 horas (p =
0.01). 15% en cualificacion de estilo de vida inferior al minimo deseable.

Conclusion. Hay variacion de puntaje respecto en los grupos de edad, estado civil y horas
semanales de trabajo. No identificamos diferencias en los estilos de vida por género, tampoco
en presencia de enfermedad. Los dominios con menor calificacidn fueron actividad fisica y
nutricion, especialmente en la poblacién de 18 a 24 afios.
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RESUMEN

Introduccion. Buscando nuevos horizontes en educacion médica, se encuentra en la ludica
una estrategia didactica de gran utilidad para acompariar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y la construccion de competencias cognitivas, tedricas y practicas. Al
correlacionar didacticas como: Aprendizaje Basado en Problemas, Mapeo Conceptual,
Validacion Tautoldgica, Aprendizaje Colaborativo y la formacidon en competencias clinicas,
investigativas, diagnosticas y de los aspectos administrativos del sistema de salud, se puede
avanzar en la incorporacién de estrategias didacticas que faciliten el aprendizaje en los
estudiantes de la Especializacion en Terapéuticas Alternativas y Farmacologia Vegetal
(TAFV).

Objetivo. Determinar el aporte de la ludica, en el marco de las didacticas mas utilizadas en
la ensefianza de la medicina, para la construccion de competencias clinicas diagnosticas e
investigativas en estudiantes de Especializacion Médica.

Metodologia. Estudio mixto. 100 estudiantes de la Especializacién en Terapéuticas
Alternativas y Farmacologia Vegetal de la Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, quienes
debian contar por lo menos con cinco afios de experiencia en la practica médica, asistieron a
cuatro seminarios de fundamentacion, cada uno compuesto por cuatro sesiones. Cada sesion
se desarroll6 con una de las herramientas didacticas anteriormente descritas, enmarcadas en
la ludica, a fin de suprimir la diferencia de contenidos como variable dentro del estudio.
Simultaneamente, se construyd una encuesta que contenia las 19 competencias médicas
basicas contenidas en los lineamientos del Royal College de Canadd CanMEDS vy del
Instituto Internacional para la Educacion Médica. Cada competencia fue identificada con un
conjunto de demandas de formacién médica para facilitar su correlacion con una herramienta
didactica especifica.

Resultados. Se encontré que el aprendizaje colaborativo desarrolla con mayor eficacia el
aprendizaje de competencias para los aspectos administrativos del sistema de salud, seguido
de competencias investigativas, clinicas y diagnosticas. El aprendizaje basado en problemas
desarrolla fundamentalmente las competencias diagnosticas. EI Mapeo Conceptual y la
validacién tautoldgica desarrollan primordialmente las competencias clinicas.

Conclusion. La ludica, en el marco de las estrategias didacticas cominmente empleadas en
la educacion médica, realiza un aporte significativo en la construccién de competencias
clinicas, administrativas e investigativas y de diagndstico.
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RESUMEN

Introduccion. La discriminacion por género se da a todo nivel. Tanto en las facultades de
medicina como en el ejercicio profesional, se perciben continuamente actos discriminatorios
como: lenguaje verbal agresivo, acoso sexual, mayores estimulos y mayor posibilidad de
promociones a comparieros varones.

Objetivo. El estudio realizado buscé identificar los actos discriminatorios méas frecuentes
entre los estudiantes de medicina que se encuentran cursando el ciclo de formacion medico
quirdrgica de la Escuela de Medicina de la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas.
Metodologia. EIl estudio realizado fue de tipo descriptivo, prospectivo y de corte. En los
estudiantes que se encontraban en el ciclo médico quirdrgico (VII, VIII, IX y X semestres),
durante el segundo semestre de 2015, los cuales se encontraban realizando las rotaciones
clinicas en la Clinica Juan N. Corpas Ltda. y en medicina comunitaria (Centro Comunitario
de Lisboa), perteneciente también a la Fundacién Universitaria Juan N. Corpas. La
informacion requerida se obtuvo de fuente primaria mediante el diligenciamiento de una
encuesta virtual, por parte de cada uno de los estudiantes de la muestra. El calculo inicial de
la muestra (partiendo de una poblacion total para los semestres enunciados de 586
estudiantes, dio como resultado una muestra de 104 individuos con base en una estimacion
del 50% para la proporcién, un error maximo tolerable del 5% y un estimativo de pérdida del
25% de los seleccionados.

Resultados. La percepcion de discriminacion y violencia de género esta presente en los
estudiantes de los semestres VII, VIII, IX y X del ciclo médico quirargico de la Escuela de
Medicina de la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, puesto que el 37,8% de las personas
encuestadas refirieron haber sido victimas de alguno de ellos. En general, los actos de
discriminacion y violencia de genero que se encontraron con mayor frecuencia fueron los
que se relacionan con la agresion verbal como el sarcasmo; y las actitudes desobligantes
como la indiferencia.
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RESUMEN

Introduccion. La especie Pelargonium odoratissimun (geranio de olor) pertenece a la
familia Geraniaceae. Toda la planta es una hierba aromatica con propiedades astringentes,
tonicas y efectos antisépticos. Se utiliza internamente en el tratamiento de la debilidad, la
gastroenteritis y en el control de hemorragias. Externamente, se usa para tratar afecciones de
la piel, lesiones, neuralgias e infecciones de garganta.

Objetivo. Evaluar la actividad antimicrobiana del aceite esencial obtenido a partir de las
hojas y las flores de P. odoratissimun y contribuir al conocimiento de su composicion
quimica. Metodologia. A partir de hojas y flores de la especie P. odoratissimum se obtuvo
el aceite esencial (AE) por hidrodestilacion (rendimiento 0,3% m/v); la composicion quimica
se determin6 por cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas (CG-EM),
comparando los indices de retencion y los espectros de masas con los datos reportados en la
literatura. La actividad antimicrobiana medida como la Concentracion Minima Inhibitoria
(CMI) se realizd por el método de microdilucion en placas de 96 pozos utilizando como
indicador de viabilidad el MTT (bromuro de 3-[4,5 dimetiltiazol-2-il]-2,5-difeniltetrazolio).
Resultados. Se determind la presencia de 4 monoterpenos, 20 sesquiterpenos y algunos
compuestos oxigenados entre ellos 7 ésteres y un &cido, los cuales constituyen cerca del 74%
de la composicidn relativa total del aceite. Los monoterpenos identificados representan el
22,60% de la composicion del AE, en los cuales los componentes mayoritarios encontrados
fueron geraniol (12,69%) y citronelol (8,99%). EI AE mostr6 actividad frente a todas las
cepas microbianas ensayadas. La mayor actividad se encuentra frente a Staphylococcus
aureus, Proteus mirabilis, Aspergillus brasiliensis y Candida albicans con una CMI < 3,9
pg/mL. Se encontré una menor actividad inhibitoria, aunque no menos importante, contra
Trichophytum rubrum (CMI = 62,5 pg/mL) y Trichophytum mentagrophytes (CMI = 125
pg/mkL).

Conclusion. Los hallazgos de este estudio demuestran la fuerte actividad antimicrobiana del
aceite esencial obtenido por hidrodestilacion, a partir de las hojas y flores de P.
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odoratissimum, sobre todas las cepas microbianas ensayadas, actividad que se puede explicar
por la presencia de compuestos como el geraniol, el citronelol, el linalol y el cariofileno, entre
otros.
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RESUMEN

Introduccion. Se ha definido como efecto fin de semana al periodo de tiempo que inicia
desde la noche del viernes hasta la mafiana del lunes; durante este momento aumentan las
tasas de complicaciones post-quirtrgicas hemorragicas y procedimientos vasculares, y
disminuyen las tasas de supervivencia en los pacientes atendidos en los servicios de
urgencias.

Objetivo. Evaluar el impacto del “Efecto fin de semana” en la mortalidad por trauma de un
sistema de trauma inmaduro, con el fin de implementar una nueva metodologia para la
medicion de este evento.

Metodologia. Se realizd un disefio de cohortes retrospectivo, con datos de mortalidad del
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF), del periodo 2007-
2012, de Bogota; la cohorte expuesta fueron las muertes ocurridas en el fin de semana, la no
expuesta las ocurridas entre semana; se utilizaron las tasas de mortalidad de Bogota en el
2010 para calcular la muestra; se compararon las tasas de mortalidad y la proporcion de riesgo
atribuible (AR%, 1C95%) al efecto fin de semana sin ponderar y ponderada por el promedio
de nimero de dias entre semana o en fin de semana.

Resultados. Ocurrieron 14601 muertes, 52,5% en el fin de semana; la mayoria en el periodo
2010-2011 (38,6%), hombres (84,7%), poblacion de 15-44 afios (68,8%) y por homicidio
(51,7%). La AR% para el efecto fin de semana sin ponderar fue 9,7% (1C95%, 6,8-12,6%) y
ponderado de 32,3% (IC95%, 28,1-36,3%); la AR% del efecto fin de semana fue mayor al
ponderar, preferencialmente en los subgrupos de 15-44 afios (39,4%; 1C95%, 34,7-43,7%),
hombres (35,8%; 1C95%, 31,4-39,9%), casados (36,4%; 1C95%, 28,2-43,6%) y muertes por
homicidio (43,3%; 1C95%, 38,2-48,0%).

Conclusion. La AR% al efecto fin de semana, en la mortalidad por trauma, es mayor al
estimar con una metodologia que pondere por el nimero de dias de fin de semana o entre
semana. La aplicacién de esta nueva metodologia en un sistema de trauma maduro debe ser
evaluada.

62


mailto:maria-mejia@juanncorpas.edu.co
mailto:maria-mejia@juanncorpas.edu.co

PALABRAS CLAVE
Fin de semana, trauma, mortalidad, efecto fin de semana.

KEYWORDS
Weekend, injury, mortality, weekend effect

AGRADECIMIENTOS

A la Fundacién Universitaria Juan N. Corpas y especialmente al Dr. Mancel Martinez, tutor
en la especializacion de Epidemiologia, a Anibal Navarro Escobar y Martha Helena
Pataquiva Wilches del INMLCEF por facilitar el acceso a la base de datos y al Dr. Luis Miguel
Pombo Ospina, director del Centro de Investigacion de la Fundacion Universitaria Juan N.
Corpas por su ayuda.

BIBLIOGRAFIA

1. Carr BG, Jenkins P, Branas CC, Wiebe DJ, Kim P, Schwab CW. Does the trauma system
protect against the Weekend effect? J Trauma. 2010;69(5):1042-7.

2. Carr BG, Reilly PM, Schwab CW, Branas CC, Geiger J, Wiebe DJ. Weekend and night
outcomes in a statewide trauma system. Arch Surg. 2011;146(7):810-7.

3. Bendavid E, Kaganova Y, Needleman J, Gruenberg L, Weissman JS. Complication rates
on WEekends and WEekdays in US hospitals. Am J Med. 2007;120(5):422-8.

CATEGORIA
Informe final.

63
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RESUMEN

Introduccion. La especie Conyza trihecatactis pertenece a la familia Asteraceae. Se
distribuye en los alrededores de la Sabana de Bogota. Es utilizada en medicina tradicional
para el tratamiento del reumatismo y en el manejo de desordenes gastrointestinales.
Objetivo. Evaluar la actividad citotoxica y antiinflamatoria de extractos y fracciones
obtenidas con solventes de baja, media y alta polaridad y realizar el estudio fitoquimico.
Metodologia. Se recolectaron las partes aéreas de la especie y se obtuvieron extractos
completos etandlicos y fracciones con solventes en orden creciente de polaridad. La
evaluacion de la actividad citotdxica se realizd por el método del MTT sobre lineas celulares
tumorales de cancer de seno murino y humano y adicionalmente, sobre una linea no
tumorigénica de fibroblastos de origen murino. La evaluacién de la actividad antiinflamatoria
se realizd mediante el modelo de edema en pata de rata inducido por A-carragenina. El
extracto y las fracciones fueron perfilados por HPLC-DAD-MS y los compuestos fueron
identificados y elucidados por RMN.

Resultados. La fraccion de diclorometano (FCH2Cl> Ct) presenté la mayor actividad
citotdxica con una CI50 de 36,23 pg/mL para 4T1, 47,81 pg/mL para TSA, 46,05 pg/mL
para MCF-7 y 70,67 pg/mL en fibroblastos 3T3. A partir de esta fraccion se obtuvo una
mezcla de flavonoides (MCt1), identificados como apigenina e hispidulina, que present6 un
marcado efecto citotoxico sobre MCF-7 con una CI50 de 23,50 pg/mL. En la actividad
antiinflamatoria a la primera hora de experimentacion, las fracciones FCH,Cl> Ct, acetato de
etilo (FACOEt Ct) y residuo hidroalcohdlico (RHEt Ct) presentaron porcentajes de
inflamacion de 15,52%, 8,94% y 23.86%, respectivamente, manteniéendose hasta la 52 h,
mostrando en estos tiempos diferencias estadisticamente significativas con respecto al
control negativo (p<0,05).

Conclusidn. De acuerdo con los resultados obtenidos en el ensayo de citotoxicidad se puede
concluir que FCHCI, Ct presentd mayor citotoxicidad sobre la linea celular tumoral 4T1y
MCtl sobre la linea celular tumoral MCF-7. Las fracciones FCH2CIl, Ct, FACOEt Ct
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presentaron actividad antiinflamatoria comparable al diclofenaco, actividades que pueden ser
explicadas por la presencia de compuestos de tipo flavonoide.
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RESUMEN

Introduccion. El embarazo ectopico (EE) es uno de los principales problemas presentados
en el primer trimestre de la gestacion y una causa lider de mortalidad materna en este periodo,
que lo constituye un problema de salud publica, cuya disminucion estd contemplada como
un Objetivo de Desarrollo del Milenio de dificil cumplimiento. La Enfermedad Pélvica
Inflamatoria (EPI), parece ser un factor predictor y el mecanismo por el que otros factores de
riesgo desencadenan el EE, sin embargo, ain no se ha llegado a evaluar si existe verdadera
relacion causal entre la EPI 'y el desarrollo del EE.

Objetivo. Medir el riesgo de presentar EE en mujeres de edad fértil, con antecedente de EPI
atendidas en dos instituciones de salud de Bogota, con el fin de proponer intervenciones
oportunas sobre la EP1 como un factor de riesgo modificable.

Metodologia. Se realiza un estudio de casos y controles, con mujeres en edad fértil, atendidas
en el servicio de ginecobstetricia de la Clinica Juan N. Corpas y de la Clinica del Occidente.
Los Casos (incidentes) son mujeres con embarazo ectopico, los Controles (aleatorios, no
poblacionales) son mujeres con partos a término e hijos nacidos vivos; se midié el riesgo de
EE o de embarazo a término en pacientes con antecedente de EPI, 3 meses antes de la
gestacion (OR; 1C95%); se contemplé un modelo de regresion logistica para evaluar
interaccion con otras variables y un andlisis estratificado para el tratamiento de variables de
confusion.

Resultados. Se identificaron 83 Casos y 99 Controles, edad media (DE) 2746 afios y 24+6
anos, en casos y controles respectivamente (p= 0,143); el EE se ha asociado al uso de
dispositivo intrauterino (DIU) (OR: 1,73; 1C95% 0,67-4,65), antecedente de cirugias
obstétricas/ginecoldgicas (OR: 3,69:1C95% 1,32-11.82), antecedente de EE previo
(OR:36,93:1C95% 9,91 — 236,9) y antecedente de infecciones ginecologicas previas (OR:
1,89 1C95%, 0,96-3,80). Se identificd antecedente de tabaquismo (OR: 3,69 (1C95%: 1,32-
11,82)), EPI en casos (OR:2,14: 1C95%, 1,08-4,32).

Conclusiodn. Los resultados hasta ahora obtenidos son consistentes con los factores de riesgo
para EE descritos en la literatura.
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RESUMEN

Introduccion. Se presenta en la poblacion femenina un cuadro clinico crénico de malestar
general, cefalea, dolor osteomuscular, poliartralgias, dolor pélvico. Este grupo de pacientes
son diagnosticados como Fibromialgia, Artritis inespecifica, Miositis inespecifica,
hipocondria, trastorno ansiedad depresion, sindrome de fatiga cronica. En su historia clinica,
ademas de la consulta por dolor, se encuentra frecuentemente consultas por infeccién
respiratoria.

Objetivo. postular una relacion entre el cuadro de dolor cronico y la infeccion respiratoria
cronica. Metodologia. Estudio descriptivo, poblacion de 100 mujeres quienes ademas del
dolor crénico presentaron dolor a la presidn en senos paranasales 70%, Amigdalitis cronica
40%, Otitis cronica 20%, Hipertrofia de cornetes nasales 20% Congestion nasal 20%, Rinitis
cronica 45%, Dolor a la palpacion en estructuras osteomusculares: 100%, Dolor a la
palpacion en fosas renales 90%, Dolor a la palpacion pélvica 90%. Criterio de inclusion:
presentacion de cuadro clinico descrito, criterio de exclusion: pacientes con diagnostico de
artritis reumatoide y/o lupus eritematoso comprobado por paraclinicos. Un proceso
infeccioso agudo desencadena una respuesta del sistema inmune por anticuerpos. La
combinacién del Antigeno y el anticuerpo forman los complejos inmunes, los cuales son
eliminados por el sistema reticuloendotelial (1). Una infeccion cronica tiene un sistema
reticuloendotelial sobrecargado por exceso de complejos inmunes que se depositan en
estructuras articulares, sistema musculo esquelético, membrana basal del glomérulo,
endotelio de pequefios vasos. Los trastornos inmunitarios se desarrollan cuando los
complejos inmunes se depositan patolégicamente en diferentes dérganos, iniciando una
cascada de procesos inflamatorios, activacion de mecanismos efectores humorales o
celulares, activaciéon del complemento, liberacion de péptidos vasoactivos, liberacion de
factores quimiotécticos, acumulacion de neutrofilos , liberacion de enzimas lisosomales,
inflamacion de las membranas basales vasculares, inflamacion de superficies articulares,
inflamacion de la membrana basal glomerular.(2,3).

Conclusion. Cuadro clinico doloroso debido a un proceso de inflamacién crénica mediada
inmunologicamente, Sindrome de Dolor Cronico Femenino. Enfermedad con cuadro claro
de signos y sintomas. Fisiopatologia: enfermedad de complejos inmunes. Organos blancos:
estructuras articulares, rifiones (membrana basal glomerular) sistema musculo-esquelético,
membranas basales de los pequefios vasos. Enfermedad por complejos inmunes a partir de la
observacion clinica.
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RESUMEN

Introduccion. La calidad docente abarca muchos aspectos que se traducen en la motivacion
que genera en el estudiante para aprender. No hay duda de que un estudiante motivado
aprende mas, por lo que medir la calidad docente a través de la percepcion de los estudiantes
resulta clave, aunque no es facil por la subjetividad que las percepciones implican. Existe
una amplia bibliografia que pone de manifiesto el abordaje de diversos aspectos en torno a
la calidad docente, investigaciones que se han incrementado notoriamente en los ultimos 20
afios.

Objetivo. Proponer un instrumento que permita medir y comparar variables indicadoras de
calidad en la docencia y asi promover mejoras en la forma como esta se ejerce.
Metodologia. Investigacion descriptiva y transversal. Se seleccionaron 10 variables
indicadoras de la calidad de la docencia basadas en el libro Lo que hacen los mejores
profesores universitarios de Ken Bain, reconocido académico norteamericano. Se elabord
una encuesta, con base en dichas variables, que se aplico a estudiantes de primero a sexto
semestre de una facultad de medicina, en dos momentos diferentes. Se obtuvo la curva de
distribucién de las calificaciones perceptivas (variable resultado) que otorgaron los
estudiantes al proceso docente y se comparo el cuartil superior (calificacion excelente) con
el cuartil inferior (calificacion baja) y con estos se calcularon los odds ratio de las variables
explicativas.

Resultados. Se aplicaron 13.009 encuestas. La percepcion promedio de la calificacion que
los estudiantes otorgaron a la calidad docente fue de 8,2 (escala de 1 a 10, donde 10 es la
maxima calificacion). El trato respetuoso del docente (OR 79 1C95% 44-142) y sentir que se
puede aplicar lo que le explicaron (OR 64 1C95% 49-83) fueron las variables mas poderosas.
La exigencia y manejo de autoridad, asi como la participacion también mostraron diferencias
significativas. Hubo diferencias estadisticas en la medicion de los dos momentos, pero con
la misma significancia de las variables.

Conclusion. Esta investigacion permite intuir la posibilidad de contribuir a la construccion
de un modelo de mejora de la calidad docente.
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RESUMEN

Introduccion. Mediante busqueda sistematica de informacion bajo criterios: educacién
médica, métodos de ensefianza/aprendizaje de ginecologia y obstetricia, plan de
mejoramiento educativo. Se obtuvieron 15 articulos, y un informe técnico de la ONU, no se
aplico filtros para incluir o excluir pregrados médicos.

Objetivo. Disefiar un plan de mejoramiento que cualifiqgue metodologias de ensefianza y
aprendizaje de ginecologia y obstetricia en estudiantes y docentes de octavo semestre del
pregrado en medicina de la Fundacién Universitaria Juan N. Corpas (FUINC).
Metodologia. Tipologia cualitativa descriptiva en 4 fases. En fase de documentacion se
elabor6 marco tedrico. La fase caracterizacion aplicd encuesta autodiligenciada a estudiantes
y docentes de la céatedra ginecologia y obstetricia durante 2015-11 buscando asuntos para
incluirlos en el plan de mejoramiento (estrategias ensefianza y aprendizaje, estrategias
efectivas, estrategias poco efectivas, sugerencias de mejoramiento). En la fase de analisis de
informacién se categorizaron los resultados. La fase de construccion del plan de
mejoramiento tomo como ejemplo la estrategia 34 del ministerio de educacién nacional.
Resultados. Con base en el manual de estrategias de ensefianza y aprendizaje del SENA se
encontraron nacleos problematicos para intervencién desde las metodologias de ensefianza 'y
aprendizaje, asuntos institucionales y actitudes estudiantiles. Se evidencié que las
metodologias de ensefianza y aprendizaje clasicas son populares en la FUINC pero poco
efectivas. Los participantes reconocen aportes realizados por metodologias de
ensefianza/aprendizaje innovadoras como la simulacion; y se enfatiza en incluirla en mas
actividades académicas. La préactica clinica supervisada, es el mejor método de ensefianza y
aprendizaje; se sugiere acompariamiento por un tutor con experiencia y deseos de ensefiar.
Existen componentes actitudinales para los métodos de ensefianza/aprendizaje que son
reducidos por desinterés en la preparacion academica e inasistencia a actividades; se prioriza
acompafiamiento estudiantil desde psicologia y bienestar universitario. Asuntos
institucionales como la contratacion del personal asistencial y la remuneracion impactan
negativamente los métodos de ensefianza/aprendizaje; se sugiere contratar profesionales
dispuestos a ensefiar.

Conclusion. El plan optimiza métodos de ensefianza / aprendizaje supeditados por
disposiciones administrativas o econdémicas, propone mejorar disposiciones estudiantiles
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durante la catedra que obstaculizan o facilitan los métodos de ensefianza / aprendizaje,
establece un transito entre métodos de ensefianza / aprendizaje antiguo a moderno.
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RESUMEN

Introduccion. El aceite esencial (AE) de las hojas y flores de Pelargonium odoratissimum
(Geraniaceae) es rico en geraniol y citronelol, entre otros monoterpenos y sesquiterpenos y
ha mostrado actividad antimicrobiana frente a diferentes cepas de bacterias, hongos y
levaduras (1,2).

Objetivo. Evaluar la actividad citotoxica del AE y fracciones de baja polaridad de P.
odoratissimum sobre diferentes lineas de células tumorales y no tumorigénicas.
Metodologia. EI AE se obtuvo a partir de las hojas y flores de Pelargonium por diferentes
metodologias, tales como: hidrodestilacion (HD), arraste por vapor (AV) y extraccion por
fluidos supercriticos (SCFE). La composicion quimica se determind por cromatografia de
gases acoplada a espectrometria de masas comparando los indices de retencion y los
espectros de masas frente a los datos reportados en la literatura.

Resultados. Se encontré que el monoterpeno geraniol es el principal componente en los AE
obtenidos por HD (16%) y AV (38%), asi como en las fracciones 1 (46%) y 2 (44%)
obtenidas por SCFE a presiones bajas (1300 y 2500 psi). Ademas, el AE obtenido por AV
presenta mayor riqueza de terpenos comparado con el AE obtenido por HD. Desde el punto
de vista bioldgico las fracciones de 2 y 4 obtenidas por SCFE, a presiones de 2500 y 6000
psi, respectivamente, presentan mayor citotoxicidad sobre lineas celulares tumorales de
cancer de mama (Clso entre 30 y 50 pg/mL). Adicionalmente, se evidencié que el AE
obtenido por HD presenta una mayor actividad citotoxica frente a las lineas tumorales
evaluadas (Clso alrededor de 0,3 pg/mL) en comparacion con el AE obtenido por AV (Clso
mayores a 1 pg/mL). En relacion con la actividad citotdxica frente a la linea celular no
tumorigénica 3T3, se evidencidé que todos los AE evaluados, incluyendo las fracciones
obtenidos por SCFE, son altamente citotoxicos frente a estas células no tumorigénicas (Clso
menores a 0,1 pg/mL), por lo que no se evidencia un efecto selectivo de los tratamientos
frente a las lineas tumorales y no tumorales evaluadas.

Conclusion. Se establecié que los AE obtenidos por AV e HD presentan alta actividad
citotoxica frente a las lineas tumorales de cancer de seno y la linea no tumorigenica evaluada.
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RESUMEN

Introduccion. A nivel mundial, tanto los Sistemas Nacionales de Salud como los de
educacién, han sido organizados alrededor de un gran propdsito: centrar su atencion en las
personas, con el fin de dar cumplimiento a estos dos derechos fundamentales, contemplados
en las politicas nacionales e internacionales; surge entonces la necesidad de entender que las
recientes reformas en salud, la han convertido en una oportunidad de obtener ganancias, y
se hace necesario reconocer el papel determinante que juega la educacion en salud y la
formacion de profesionales en Enfermeria que cuenten con un pensamiento critico, con una
visiéon clara de la realidad social colombiana, asi como de estructuras curriculares que
cuenten con modelos pedagdgicos evolucionados como alternativas de formacion.
Obijetivo. Identificar cuéles son los elementos del cuidado que visualizan los profesionales
de enfermeria en Colombia con el fin de proponer unos lineamientos pedagdgicos para la
formacion de enfermeros en Colombia.

Metodologia. La investigacion se aborda desde un paradigma cualitativo, y los datos se
manejaron a partir de la Teoria Fundamentada.

Resultados. La investigacion aborda aspectos que tienen que ver con tres categorias iniciales:
Ejercicio profesional de la Enfermeria, Formacion de profesionales en Enfermeria y Ejercicio
profesional de la Enfermeria en Colombia. Una cuarta categoria emergente que
denominamos: Reconocimiento del otro y que a su vez contempla cuatro categorias selectivas
gue son: Conexion-Relacion, Trascender-Transformar, Interaccion-Empatia.

Conclusion. La investigacion hace referencia inicialmente a elementos a tener en cuenta en
la formacion de enfermeros con respecto al cuidado, como un constructo que se establece a
través del tiempo y de las experiencias académicas que el enfermero viva o haya vivido; todo
lo anterior relacionado con el rol de la institucion educativa como posibilidad de generar una
estructura profesional, contemplando los valores necesarios para el ejercicio del cuidado en
contextos reales.
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RESUMEN

Introduccion. La planeacién estratégica desarrollada, se convirtié en una herramienta Util,
en la direccion y gestion de proyectos educativos, que se apoyan en medios electronicos, sin
tener en cuenta la modalidad de la formacion: presencial, semipresencial o virtual; al
formular objetivos, politicas y procesos establecidos a través del modelo de analisis, disefio,
desarrollo y evaluacién (ADDIE). El plan educativo, tiene como objetivo, establecer un
procedimiento (plan) estratégico, que contribuya al desarrollo de las competencias basicas
tales como la capacidad tecnoldgica, el conocimiento comunicativo, las destrezas
pedagdgicas, la habilidad de gestidn, y la capacidad investigativa en las TIC, del personal
docente, fortaleciendo los procesos de la ensefianza y el aprendizaje.

Objetivo. Definir las politicas formativas, la estructura organizativa, la direccion y gestion
de proyectos educativos, los procesos, las directrices ADDIE, y los aspectos legales que
integran TIC en la docencia.

Metodologia. El tipo de estudio es mixto. Instrumentos para la recoleccion de datos; a). Se
disefi6 una entrevista para el diagndstico de las tecnologias en la actividad docente, b). Se
elabord una encuesta para analizar las oportunidades de mejora en el uso de las TIC; las
variables de competencias (pedagodgicas, comunicativas, gestion, investigacion y
tecnoldgicas); aplicada a 105 docentes de pregrado de la Fundacion Universitaria Juan N.
Corpas.

Resultados. El estudio permitid establecer las fortalezas y las debilidades de los docentes en
competencias TIC. Determin6 cada uno de los procesos gque intervienen en la implementacion
de las TIC, en el aula de clase, a través de la direccion y gestion de proyectos educativos.
Genero un esquema académico, que permitiera desarrollar las competencias TIC del docente
a traves de la flexibilidad y la innovacion en el aula de clase.

Conclusion. Se recomienda, reactivar el Centro de Tecnologia de la Educacién, centralizado,
a través de una direccion y gestion de proyectos educativos, asignando recursos humanos,
tecnoldgicos y de infraestructura.
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RESUMEN

Introduccion. La presente investigacion tuvo el propdsito de identificar desde la vision del
Project Management (PM), cuéles son los factores y/o incentivos para el desarrollo de
proyectos bajo el esquema de Asociaciones Publico Privadas (APP) en el sector salud en
Colombia.

Metodologia. Para dar cumplimiento a este objetivo, se planted una investigacion
cuantitativa con un disefio descriptivo, utilizando el modelo de evaluacion y decision
denominado, “Multicriterio”, el cual se basa en el Proceso Jerarquico Analitico (PAJ) como
método para la construccién de jerarquias y de normalizacion de los factores de decision.
Para cumplir con el axioma de consistencia requerido, en términos de la calidad en la decision
final, se realz6 una comparacion vectorial mediante el indice de Consistencia Aleatorio (IR).
El modelo PJA fue estructurado para determinar conceptualmente la conveniencia para el
sector salud de aplicar el esquema de APP para proyectos en etapa de prefactibilidad. Para
ello, se propusieron dos alternativas dentro de la estructura del modelo en donde cada experto
tuvo que evaluar cada factor frente a la alternativa de realizar el proyecto ya sea bajo el
Sistema Tradicional de Contratacion o bajo el esquema APP. Para la sistematizacién de la
informacion, se utiliz6 el software suministrado por el Departamento de Planeacion
Nacional.

Resultados. Con base en los resultados, se propuso un plan de accion para la aplicacién de
las mejores préacticas en proyectos, el cual determind que para garantizar el éxito en el
desarrollo de este tipo de iniciativas se hace necesario aplicar 5 factores en particular, que de
ser desarrollados en etapas tempranas, aumenta en gran medida la probabilidad de éxito del
proyecto. Dicho plan describe la lista de las principales actividades que se deben realizar en
la estructuracién del proyecto.

Conclusion. A partir de esta investigacion se puede concluir que para la implementacion de
las APP para el sector salud no existen restricciones, pero no es sencilla dado que los
requerimientos siguen evolucionando a medida que crece la practica en este esquema. Gran
parte de la complejidad de la implementacién proviene del reto de unir dos sectores, el
publico y el privado, con diferentes objetivos y formas de gestion. La investigacion plantea
que, para estructurar una APP exitosa, hay que enfocarse no solo en los requerimientos
intrinsecos del PM, sino ademas en aquellos factores que facilitan su desarrollo.
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PROPUESTA DE CREACION DE LA CATEDRA DE CALIDAD DE VIDA PARA
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RESUMEN

Introduccion. Esta Tesis Doctoral propone a las Instituciones de Educacion Superior,
convertir el mejoramiento de la calidad de vida de sus comunidades en un objetivo misional
y en un eje transversal al cumplimiento de sus funciones sustantivas, procurando entornos
academicos saludables. Por su condicidon instituyente, pretende efectuar una contribucion
significativa, tanto a la Educacion Superior como a la sociedad.

Objetivo. Proponer la creacién de la Céatedra de Calidad de Vida.

Metodologia. Con un estudio descriptivo de enfoque cuali-cuantitativo, se encuestd una
muestra de 196 estudiantes de las Universidades Piloto, Santo Toméas y Juan N. Corpas, de
Bogotd, y se efectuaron entrevistas semiestructuradas a docentes y directivos de las mismas.
Los datos obtenidos del estudio cuantitativo se analizaron en el software SPSS v.23.0 y los
del estudio cualitativo, en el software Atlas.ti v. 7.1.

Resultados. Entre los hallazgos més significativos de las encuestas a estudiantes, al
promediar las tres IES, el 70% reconoce que estas impulsan estrategias que favorecen su
formacion integral. Para el 40%, sus docentes son ejemplo o promotores de habitos
saludables. Entre el 89 y el 98% afirma no conocer la Red de Entornos Académicos
Saludables ni las campafias que esta adelanta y el 50% considera benéficos, para su proceso
de formacion, los entornos saludables y la participacion en actividades que les permitan
formarse como personas integrales. De las entrevistas a docentes y directivos resulta evidente
la ausencia de investigaciones sobre este tdpico, la necesidad de afianzar, en sus areas y en
sus instituciones, la formacion multidimensional de la persona, y el interés de los mismos
por participar en una Céatedra de Calidad de Vida.

Conclusién. Se concluye que no existen estudios ni propuestas pedagogicas en torno a la
Calidad de Vida en la Educacion Superior y que es necesario generar esos espacios de
reflexion que, apoyandose en las areas de Bienestar, permitan dimensionar a la persona y su
calidad de vida, como eje de la vida académica. Por ello es pertinente la creacién de la
Catedra de Calidad de Vida para la Educacion Superior.
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RESUMEN

Introduccion. Existe una problematica publica en torno al embarazo de poblacién
adolescente y las infecciones de trasmision sexual. Intervenir sobre ello resulta importante.
Los programas integrales, que unen servicios de salud, colegios, padres y adolescentes son
los que mejores resultados han mostrado. El presente proyecto pretende unir a una facultad
de medicina y psicologia con colegios publicos buscando desarrollar intervenciones que
puedan incidir y promover el bienestar de los adolescentes.

Objetivo. Presentar los resultados en torno a las prevalencias de conocimientos, actitudes y
practicas sexualidad de los adolescentes desde séptimo a undécimo que se obtuvieron como
parte de las medidas de la intervencion educativa que fueron objeto.

Metodologia. Estudio de corte trasversal en jovenes entre los 11 y los 20 afios vinculados a
3 colegios publicos que fueron encuestados con las mismas preguntas en 5 oportunidades en
la medida que iban progresando de curso (de séptimo a once de secundaria). A dichos jovenes
se les realizaron una serie de talleres de promocién de la salud (una vez cada afio y durante
12 horas) como parte del programa PIPSA. Se midieron los cambios de prevalencias de
reconocimiento de la pildora del dia después, percepcion acerca de la proteccion del condén,
percepciones acerca de la aceptacion de los padres acerca de la planifiquen, razones para
tener relaciones sexuales, prevalencia de haber tenido relaciones sexuales, proteccion en la
primera relacion sexual. Los datos de dichas variables se registraron a lo largo de cada afio.

Resultados. El reconocimiento de la pildora del dia después se incrementa de forma
importante en el grado de once (73%), estando en séptimo en un 52%. La certeza de
proteccion del conddn estd en 45% en séptimo y alcanza su maximo en once con 62%.
Prevalencia de relaciones sexuales varia desde el 14% al 54% (séptimo y undécimo
respectivamente). Proteccidn en la primera relacién sexual que va desde un 8% en séptimo
hasta un 35% en undécimo. Percepcion de la aceptacion de la planificacion por parte de los
padres que se encuentra desde un 46% en séptimo y 89% en undécimo.

Conclusion. El programa puso en evidencia la necesidad de fortalecer el proceso educativo
y el progreso de los comportamientos en torno la sexualidad de los adolescentes estudiados.
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RESUMEN

Introduccion. Para profundizar en el campo de la formacién de investigadores en los
posgrados, se adelantd la investigacion hacia la organizacion de modelos y asesoria de tesis
para la formacion de investigadores en educacion en una universidad publica nacional con
base en estudio documental y entrevistas a informantes clave.

Objetivo. Caracterizar el proceso de formacion de investigadores en posgrados en educacion.
Metodologia. Estudio de caracter descriptivo interpretativo. Se estudiaron planteamientos
explicitos o implicitos sobre conceptualizacion, presupuestos tedrico metodoldgico,
organizacion y articulacion entre los programas y la sociedad. Con base en la Teoria de la
Accion Comunicativa de Habermas (1), se hizo andlisis del discurso del Proyecto Educativo
Institucional, de documentos de cada programa y de entrevistas a coordinadores.
Resultados. Se configuraron diversos escenarios en que se dinamiza la investigacion y la
formacion en investigacion (1). Se evidencid la influencia de la inclusidn de la investigacion
como condicion de calidad para Acreditacion de los Programas: las declaraciones presentes
en los documentos se centran en los lineamientos fijados por el Consejo Nacional de
Acreditacion, CNA y las instancias técnicas gubernamentales de Calidad de la Educacion
Superior; hay planteamientos sobre investigacion y su organizacion -que en gran medida son
consistentes con la organizacion propuesta por el Departamento Administrativo de Ciencia
Tecnologia e Innovacion COLCIENCIAS, sobre la concepcion de grupos, lineas, programas
y proyectos de investigacion-. (2). Se destaca que el concepto y el proceso de formacién de
investigadores en educacidn no se abordan de manera explicita, aun cuando en algunos casos
es posible reconocer el énfasis en la accién instrumental (2) y en otros, el desarrollo de
acciones comunicativas (2) tendientes a la formacion de investigadores implicados en la
reflexion ética, politica y contextual en que desarrollan su trabajo.

Conclusion. En términos generales se aplica el criterio de que se aprende a investigar
investigando al lado de maestros y que se investiga articulando teoria y practica, lo cual es
consistente con lo planteado por Wainerman y Sautu (3). Derivado de los hallazgos, se
propone un modelo para la formacién en investigacion desde una perspectiva sistémica y
compleja; aprovechando los desarrollos alcanzados, se esta desarrollando una investigacion
interinstitucional.
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RESUMEN

Introduccion. La percepcion de felicidad se ha convertido en un referente de salud y, mas
especificamente, de salud mental. Su relacion con la condicion bioldgica estd demostrada.
Promover la felicidad en la poblacion es promover el bienestar. La felicidad se relaciona con
la convivencia, donde la familia como grupo primario resulta clave.

Objetivo. Demostrar la relacion entre la felicidad y la funcionalidad familiar con el fin de
promover las relaciones familiares y, con ello, la salud biopsicosocial de la persona.
Metodologia. Investigacion de prevalencias (descriptiva, transversal). A través de la
consecucion de encuestas a lo largo de tres afios, aplicadas a poblacion escogida por
conveniencia, se logrd encuestar a 8885 personas. Se dividio la poblacion entre los que
afirmaron estar felices y quienes dijeron sentirse tristes al momento de realizar la encuesta.
Se determind la funcionalidad de la familia a través del APGAR familiar y, la estructura, con
base en los miembros con los que se convive (roles); se indagd por la red de apoyo. Se
obtuvieron los odss ratio de las variables explicativas y los resultados significativos se
sometieron al proceso de regresion.

Resultados. El anlisis de regresion logistica de las razones de riesgo puso de manifiesto que
la percepcion de felicidad disminuye con la edad (60 y més afios versus 7 a 10 afios: OR 0,09
1C95% 0,03-0,26, valor p 0,00000); y que hay una asociacion significativa mas fuerte con la
funcién familiar (disfuncion severa versus funcionalidad normal: OR 0,05 1C95% 0,03-0,08,
valor p 0,00000) que con la estructura familiar (hogar extenso versus nuclear: OR 0,6 1C95%
0,37-0,96, valor p 0,0326). Confirma que la felicidad guarda relacion con las redes de apoyo
(red baja versus red alta OR 0,52 1C95% 0,31-0,88, valor p 0,0140).

Conclusion. Esta investigacion confirma la importancia de la familia en la percepcion de la
felicidad. Con base en esto, resulta clave promover la convivencia familiar para promover la
salud de las personas.
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RESUMEN

Introduccion. La presente investigacion pretende socializar la experiencia pedagdgica
alternativa realizada en el grado de transicion de una escuela de la ciudad de Neiva, con una
poblacion que se identifica por tener condiciones sociales y econdmicas muy vulnerables. La
propuesta se estructura teniendo como eje la importancia de la ciudadania socio-ambiental
para la vida de todo sujeto, en el que los procesos democréticos y la sostenibilidad planetaria
sean comprendidos desde la infancia como parte importante de un buen vivir para cada
persona.

Objetivo. Fortalecer la formacion en ciudadania socio-ambiental en los estudiantes del grado
de transicion de la Institucion Educativa Jairo Morera Lizcano de la comuna 8, mediante el
aprovechamiento de los escenarios pedagdgicos de manera transdisciplinar.

Metodologia. Se utiliza un enfoque de caracter cualitativo con un tipo de Investigacion
Accidn Participativa (IAP), que ha comprometido a la comunidad y al grupo investigador en
el alcance del objetivo general expuesto anteriormente.

Resultados. se evidencia hasta el momento la importancia que tiene legitimar las miradas de
los menores en sus procesos formativos, la riqueza de validar los planteamientos tedricos de
las diferentes disciplinas y del saber popular en lo que se refiere a formar personas con
capacidades colaborativas y autbnomas.

Conclusion. Hasta el momento se puede concluir que abordar los procesos participativos en
la escuela desde el pre-escolar permite que los nifios y las nifias reflexionen criticamente
sobre aspectos de su interés como personas que interactan con otros y con el medio.
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RESUMEN

Introduccion. Este articulo es producto de investigacion, entre la Escuela de Medicina y la
Escuela de Educacién, cuyo proposito fue identificar las caracteristicas del monitor docente
del &rea de Morfofisiologia en la FUINC.

Metodologia. Se implemento la metodologia investigacion accion participativa, la cual se
desarroll6 por fases; en una de las etapas los monitores narran su experiencia pedagogica
vivida al lado del docente de Morfofisiologia. Los monitores expresaron su reflexion de la
actividad pedagdgica a partir de la interaccion con los estudiantes, resaltando la forma como
se fortalecid la responsabilidad, las habilidades comunicativas y se logré afianzar temas
complejos. Cada narrativa tiene algo en comuin, la huella dejada por su profesor, el
crecimiento personal y profesional, lo cual corrobora la importancia de continuar con este
tipo de formacion en monitorias, a fin de mejorar las competencias pedagodgicas. Entre las
técnicas de control se emplearon entrevistas, registros de los docentes del area, notas de
campo, test. Entre julio 2015 y enero 2016. La encuesta, técnica propia de la IAP hizo el
diagnostico de la situacién problematica a partir de un cuestionario de encuesta a los
estudiantes de semestres de V- a IX De medicina; segundo, se analizo la narrativa de los
autores.
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Resultados y Conclusion. El 50% de los estudiantes considero que los monitores de 1X
semestre fortalecieron su proceso de aprendizaje, el 50% consideraron que rompieron las
barreras entre el docente titular y los contenidos y el 50% prefirieron un monitor de clinica y
no de V semestre. Se destacd la importancia del monitor en los procesos de
ensefianza/aprendizaje, especialmente desde las teorias del aprendizaje constructivista y
social.
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RESUMEN

Introduccion. El consumo diario de calcio en la dieta por debajo de los requerimientos
necesarios se ha relacionado con bajos niveles de Vitamina D (Vit-D) y con enfermedades
osteoarticulares. Colombia sélo cuenta con estudios realizados en mujeres post-
menopausicas y pacientes con patologias renales y metabolicas, reportando frecuencias de
55% y 92%, respectivamente.

Objetivo. Determinar la prevalencia de Hipovitaminosis D en poblacion general residente
en Bogota, su relacion con el consumo de calcio en la dieta habitual y la influencia de factores
sociodemogréaficos y de exposicion solar.

Metodologia. En una cohorte prospectiva, seleccionada aleatoriamente de la poblacion
general, excluyendo individuos con condiciones que afectaran la absorcion de calcio o la
accion de la Vit-D; se midid la prevalencia de Hipovitaminosis D (IC95%) y el consumo
habitual de calcio (CHC, mg/dia), segun variables sociodemograficas, antropométricas,
bioguimicas y exposicion solar; se implementd un modelo de regresion mdltiple (sin el
intercepto) para predecir la concentracion de Vit-D en funcién de los factores descritos.
Resultados. Se incluyeron 97 pacientes, edad mediana 23 afios, 61% mujeres; con peso
mediano 65 kg (RIC; 55,2-70,5), estatura 16